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GitHub Pages: https://kompashelp.github.io
Vercel: https://kompas-liart.vercel.app

Задержали прямо сейчас?
Напишите в горячую линию «Сетевых свобод» или в бот ОВД-Инфо: подскажут, что говорить, и помогут найти
адвоката. Правозащитники напоминают о ст. 51 Конституции: можно не свидетельствовать против себя.

Сетевые свободы: https://t.me/nfp_hotline
ОВД-Инфо: https://t.me/ovdinfobot

Задержали или вызывают на допрос

Черновик · Задержали на улице или на акции
•  Спросите,  на  каком  основании  вас  задерживают  и  в  каком  вы  статусе.  Административное  задержание  —
обычно до 3 часов, по статьям, где возможен арест (19.3, 20.2 ч. 6.1, 20.3 КоАП), — до 48 часов (ст. 27.5 КоАП).

•  Правозащитники  обычно  советуют  не  давать  объяснений:  ст.  51  Конституции  позволяет  не
свидетельствовать против себя. Допуск своего адвоката просят письменным ходатайством.

•  Протоколы  читают  целиком,  пустые  графы  прочёркивают,  несогласие  пишут  в  «объяснениях»  и  просят
копии.

• Закон предусматривает изъятие телефона только с протоколом; прямой обязанности сообщать пароль в
законе нет. Номера адвоката и близких лучше держать на бумаге.

•  Куда  писать:  «Сетевые  свободы»  (@nfp_hotline),  «Первый  отдел»,  «Тюремный  адвокат».  ОВД-Инфо
консультирует через бота, но адвокатов в России больше не направляет.

Черновик · Вызвали на «беседу» или допрос
• Допрос — часть уголовного дела. Вызвать могут повесткой, по телефону или иначе (ст. 188 УПК); что это за
вызов, лучше уточнить через адвоката. Неявка по надлежащему вызову грозит приводом.

• «Беседа» и «опрос» без уголовного дела добровольны; разговор могут записывать и использовать.
•  Закон  обязывает  свидетеля  давать  показания,  но  ст.  51  Конституции  позволяет  не  свидетельствовать
против себя и близких. Правозащитники советуют идти с адвокатом.

•  Телефон  обычно  советуют  оставить  дома,  сказать  близким,  куда  идёте,  и  записать  ФИО  и  должность
сотрудника.

•  Отдельные  случаи  —  вербовка,  вызов  из-за  визы,  мошенники  «из  ФСБ»  —  разобраны  в  гайдах  «Первого
отдела».

Черновик · Суд по административному делу: как защищаться самому
• С июня 2026 года ОВД-Инфо не направляет адвокатов в России, и многие защищаются сами. Защитником
по КоАП может быть не только адвокат, но и другой человек, которому вы доверяете.

• До заседания правозащитники советуют ознакомиться с материалами дела и сверить протокол со своей
копией:  нет  подписи,  расхождения  во  времени  или  месте  —  повод  просить  исключить  доказательство  (ст.
26.2 КоАП).

•  Ходатайства  и  объяснения  лучше  подавать  письменно.  Вести  аудиозапись  заседания  можно  без
разрешения (ст. 24.3 КоАП).

•  Апелляционную  жалобу  подают  в  течение  10  суток  после  получения  постановления.  Штраф  платят  в
течение 60 дней после вступления в силу; за неуплату — двойной штраф или арест (ст. 20.25 КоАП).

• Шаблоны документов есть у ОВД-Инфо. С оплатой штрафов по антивоенным делам помогает «РОСштраф»;
консультируют «Сетевые свободы», «Первый отдел», «Нора».

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
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распознаванию лиц.
Обратиться: https://t.me/nfp_hotline

Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

Нора
Помощь активистам, волонтёрам, политзаключённым и их семьям: бесплатные консультации психолога или
психиатра, бот поддержки, правозащитная команда.

Обратиться: https://t.me/nora_psyhelp_bot
noraforpeople@gmail.com: mailto:noraforpeople@gmail.com

сайт: https://noraforpeople.org/

РОСштраф
Помогает оплатить штрафы по политически мотивированным и антивоенным делам.

Обратиться: https://t.me/RosShtrafBOT
antifine@antifine.info: mailto:antifine@antifine.info

сайт: https://www.antifine.info/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Уголовное дело

Черновик · Обыск дома
• Попросите показать решение суда. В срочных случаях обыск возможен и без него — суд уведомляют позже
(ст. 165 ч. 5 УПК).

• Закон предусматривает участие двух понятых (ст. 170, 182 УПК). Можно попросить позвать соседей; отказ
просят занести в протокол.

• Сразу звоните адвокату: право на защитника есть, но ждать его приезда следователь не обязан.
•  Пароли  можно  не  сообщать  —  ст.  51  Конституции.  Выключенные  зашифрованные  устройства  вскрыть
труднее.

•  Правозащитники  советуют  все  нарушения  вносить  в  замечания  к  протоколу,  просить  полную  копию  и
следить, чтобы ничего не подбросили.

Черновик · Уголовное дело: что будет дальше
•  Сейчас:  подозреваемого  могут  держать  до  48  часов,  потом  суд  решает  о  мере  пресечения.
Правозащитники  обычно  советуют  сразу  просить  своего  адвоката  и  до  встречи  с  ним  не  давать  показаний
(ст. 51 Конституции).

•  Мера  пресечения  —  подписка  о  невыезде,  запрет  определённых  действий,  домашний  арест  или  СИЗО.
Постановление суда о ней можно обжаловать в течение 3 суток.

•  Дальше:  следствие  обычно  длится  месяцы.  Сделку  со  следствием  и  признание  вины  предлагают  часто;
прежде чем соглашаться, стоит обсудить с адвокатом, что она реально даст, — смягчение не гарантировано.

•  Приговор  обжалуют  в  апелляции  в  течение  15  суток,  затем  в  кассации.  Чтобы  потом  пожаловаться  в
Комитет ООН, нужно пройти все инстанции — см. памятку о международных жалобах.

•  Куда  писать:  «Первый  отдел»,  Мемориал,  Институт  права  и  публичной  политики;  о  жизни  в  СИЗО  —
«Тюремный  адвокат»,  с  письмами  и  передачами  —  «Зона  солидарности».  ОВД-Инфо  консультирует,  но
адвокатов в России не направляет.

Черновик · Жалобы в ООН и ЕСПЧ после выхода России из Совета Европы
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•  В  ЕСПЧ  можно  жаловаться  только  на  нарушения,  случившиеся  до  16  сентября  2022  года.  Россия  его
решения сейчас не исполняет, но они фиксируют нарушения.

•  Для  нарушений  после  этой  даты  остаётся  Комитет  ООН  по  правам  человека:  нужно  пройти  четыре
инстанции (первая, апелляция, две кассации), срок подачи — 5 лет, регистрация занимает около года.

• В феврале 2026 года Верховный суд назвал необязательными временные меры Комитета ООН — но не его
итоговые решения. Правозащитники считают, что жаловаться по-прежнему стоит.

•  Жалобу  лучше  готовить  с  юристом  с  первых  дней  дела:  о  нарушениях  нужно  заявлять  ещё  в  российских
судах, иначе в ООН их могут не рассмотреть.

• Куда писать: Мемориал, Институт права и публичной политики, «Первый отдел».

Тюремный адвокат
Отвечает на вопросы о заключении: права в СИЗО и колонии, передачи, свидания, УДО.

Обратиться: https://t.me/prison_hot_line

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Зона солидарности  (иноагент)
Адвокаты и поддержка для тех, кого преследуют за антивоенные действия; помощь политзаключённым.

Обратиться: https://solidarityzone.net/ru
solidarity_zone@riseup.net: mailto:solidarity_zone@riseup.net

Институт права и публичной политики  (иноагент)
Стратегические дела: Конституционный суд, ЕСПЧ, механизмы ООН, дела о мирном протесте.

Обратиться: https://www.ilpp.ru/

Мемориал. Центр защиты прав человека  (экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Юридическая команда: помощь людям, которых преследует государство по политическим мотивам.

Обратиться: https://memorialcenter.org/

Поддержка политзаключённых. Мемориал  (экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Признаёт людей политзаключёнными, собирает на адвокатов и передачи, помогает семьям.

Обратиться: https://memopzk.org

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Силовики пришли к родственникам, близкий пропал после обыска

Черновик · Силовики пришли к родственникам или близкий пропал
•  Сейчас:  спросите  через  дверь  удостоверения,  ведомство  и  цель  визита  и  позвоните  адвокату.  Ст.  51
Конституции позволяет не свидетельствовать против себя, супруга и близких родственников.

•  На  «беседу»  и  опрос  можно  не  соглашаться  —  это  не  допрос.  На  допрос  вызывают  повесткой;
правозащитники советуют просить письменный вызов и идти с адвокатом.

•  Если  близкого  увезли  после  обыска:  он  может  быть  в  отделе  полиции  (до  48  часов),  в  ИВС,  затем  по
решению  суда  —  в  СИЗО.  Ищите  на  сайтах  районных  судов  (мера  пресечения),  звоните  в  дежурные  части,
подключайте адвоката и ОНК.

• Если не нашли: разошлите письменные запросы в ИВС и СИЗО региона и соседних через «ФСИН-письмо»
или «Зонателеком». Дело могут вести и в другом городе, например в Москве.

•  Общие  переписки:  правозащитники  советуют  выйти  из  чувствительных  чатов  и  не  хранить  дома  чужую
технику и документы. Удалять ли конкретные сообщения — лучше спросить у юриста.

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
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распознаванию лиц.
Обратиться: https://t.me/nfp_hotline

Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

Тюремный адвокат
Отвечает на вопросы о заключении: права в СИЗО и колонии, передачи, свидания, УДО.

Обратиться: https://t.me/prison_hot_line

Нора
Помощь активистам, волонтёрам, политзаключённым и их семьям: бесплатные консультации психолога или
психиатра, бот поддержки, правозащитная команда.

Обратиться: https://t.me/nora_psyhelp_bot
noraforpeople@gmail.com: mailto:noraforpeople@gmail.com

сайт: https://noraforpeople.org/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Пытки и насилие силовиков

Черновик · Избили или пытали силовики
•  Сейчас:  если  вы  задержаны,  требуйте  скорую  —  полиция  обязана  её  вызвать.  Запомните  время,  место,
приметы и имена сотрудников, как и чем били, имена свидетелей.

• В первые сутки: зафиксируйте травмы в травмпункте или больнице и попросите подробно описать каждое
повреждение.  Надёжнее  всего  —  судебно-медицинская  экспертиза  (платная).  Фотографируйте  следы
несколько дней подряд.

• Заявление о преступлении правозащитники советуют подавать в Следственный комитет, а не в полицию,
лично — и требовать талон-уведомление о регистрации.

• Дальше: отказ в возбуждении дела обжалуют в суде или у руководства СК. Если внутри страны защиты нет,
возможна жалоба в Комитет ООН — см. памятку о международных жалобах.

• Куда писать: Команда против пыток, «Общественный вердикт», «Первый отдел». Психологическая помощь
— «Первая линия», «Нора».

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Команда против пыток  (иноагент)
Расследует  пытки  и  насилие  силовиков,  добивается  уголовных  дел  и  компенсаций,  помогает  с
реабилитацией.

Обратиться: https://pytkam.net/
investigation@pytkam.net: mailto:investigation@pytkam.net

8 906 047-96-72: tel:+79060479672

Общественный вердикт  (иноагент)
Юридическая помощь пострадавшим от полиции и сотрудников колоний, дела о пытках.

Обратиться: https://publicverdict.net/
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Преследуют за слова в интернете

Черновик · Преследуют за пост, репост или комментарий
•  Главные  статьи:  «дискредитация  армии»  (20.3.3  КоАП,  повтор  в  течение  года  —  уже  уголовная  280.3  УК),
«фейки» об армии (207.3 УК), «экстремистская символика» (20.3 КоАП), «оправдание терроризма» (205.2 УК).

• Старые посты тоже опасны: суды считают их «длящимся» нарушением, а срок давности считают с момента,
когда публикацию нашли. Если пост уже зафиксировали, удаление не спасёт, но снижает риск новых дел.

•  Если  составляют  протокол:  задержание  —  до  3  часов;  просите  лингвистическую  экспертизу,  отмечайте
нарушения в протоколе, прочёркивайте пустые строки и берите копии.

• Правозащитники обычно советуют закрыть профили, не обсуждать войну с незнакомыми, не использовать
VK и российские сервисы для чувствительного и помнить про ст. 51 Конституции.

•  Куда  писать:  «Сетевые  свободы»  (@nfp_hotline),  «Первый  отдел»,  ОВД-Инфо  (бот).  Оплатить  штраф  по
антивоенному делу помогает «РОСштраф».

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
распознаванию лиц.

Обратиться: https://t.me/nfp_hotline
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

РОСштраф
Помогает оплатить штрафы по политически мотивированным и антивоенным делам.

Обратиться: https://t.me/RosShtrafBOT
antifine@antifine.info: mailto:antifine@antifine.info

сайт: https://www.antifine.info/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Призыв и мобилизация

Черновик · Повестка в военкомат
•  Повестка  считается  врученной  лично,  заказным  письмом,  в  личном  кабинете  Госуслуг  или  через  7  дней
после размещения в Реестре повесток. Удаление аккаунта Госуслуг этого не отменяет.

•  Запрет  на  выезд  из  России  действует  с  момента  размещения  повестки  в  реестре.  Через  20  дней  после
даты  явки  при  неявке  —  запрет  водить,  сделок  с  авто  и  недвижимостью,  ограничения  по  кредитам,  ИП  и
самозанятости.

•  С  01.01.2026  призыв  круглогодичный:  повестки  и  комиссии  —  в  любой  месяц,  отправка  в  войска  —
15.04–15.07 и 01.10–31.12.

•  Правозащитники  обычно  советуют  не  ходить  в  военкомат  по  звонку,  проверить  выписку  из  реестра  и
заранее собрать документы на отсрочку или АГС.

•  Куда  писать:  «Идите  лесом»  —  только  бот  @iditelesom_info_bot  (есть  клоны),  Движение  сознательных
отказчиков, «Призыв к совести», Солдатские матери Санкт-Петербурга, «Школа призывника» (иноагент).

Призыв к совести
Помогает отказаться от военной службы: консультации призывникам, мобилизованным, контрактникам и их
семьям, защита в суде, отказ от оружия по убеждениям.

Обратиться: https://t.me/agsnowarbot
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n
=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%
D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh

agsnowar@gmail.com: mailto:agsnowar@gmail.com
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сайт: https://peaceplea.me/

Солдатские матери Санкт-Петербурга
Бесплатная  юридическая  и  социальная  помощь  военнослужащим,  призывникам  и  их  семьям;  отдельные
линии для военных и для призывников.

Обратиться: https://t.me/smline_bot
военным: +7 906 263-17-17: tel:+79062631717

призывникам: +7 911 772-34-40: tel:+79117723440
сайт: https://soldiersmothers.ru/

Идите лесом  (иноагент)
Как избежать призыва и мобилизации, помощь военнослужащим с выездом, поиск убежища.

Обратиться: https://t.me/iditelesom_info_bot
сайт: https://iditelesom.org/

Движение сознательных отказчиков  (иноагент)
Законные способы не служить: освобождение от призыва, альтернативная служба, статус запаса.

Обратиться: https://stoparmy.org/
info@stoparmy.org: mailto:info@stoparmy.org

Облава и призыв «одним днём»

Черновик · Облава и призыв «одним днём»
• Заранее: носите нотариальную копию паспорта вместо оригинала, заявление на АГС и копии документов
на отсрочку. Оформите доверенность близким и дайте им доступ к Госуслугам.

•  Если  остановили:  не  отдавайте  паспорт,  записывайте  имена  и  должности,  снимайте.  Не  подписывайте
ничего, кроме повестки на другую дату.

•  В  полиции  просите  протоколы  задержания  и  доставления,  отказывайтесь  ехать  в  военкомат,  держите
связь с близкими и отправьте им геолокацию.

•  В  военкомате  и  на  сборном  пункте  правозащитники  советуют  отказаться  от  медосвидетельствования,
подать  заявление  на  АГС  с  отметкой  о  приёме  и  письменно  выразить  несогласие  с  решением  призывной
комиссии.

•  Близким:  обжаловать  решение  о  призыве  (можно  онлайн),  пожаловаться  в  военную  прокуратуру,  при
насилии  —  заявление  в  военный  следственный  отдел.  Куда  писать:  «Призыв  к  совести»,  Движение
сознательных отказчиков, Солдатские матери.

Призыв к совести
Помогает отказаться от военной службы: консультации призывникам, мобилизованным, контрактникам и их
семьям, защита в суде, отказ от оружия по убеждениям.

Обратиться: https://t.me/agsnowarbot
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n
=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%
D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh

agsnowar@gmail.com: mailto:agsnowar@gmail.com
сайт: https://peaceplea.me/

Солдатские матери Санкт-Петербурга
Бесплатная  юридическая  и  социальная  помощь  военнослужащим,  призывникам  и  их  семьям;  отдельные
линии для военных и для призывников.

Обратиться: https://t.me/smline_bot
военным: +7 906 263-17-17: tel:+79062631717

призывникам: +7 911 772-34-40: tel:+79117723440
сайт: https://soldiersmothers.ru/

Идите лесом  (иноагент)
Как избежать призыва и мобилизации, помощь военнослужащим с выездом, поиск убежища.

Обратиться: https://t.me/iditelesom_info_bot
сайт: https://iditelesom.org/

Движение сознательных отказчиков  (иноагент)
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Законные способы не служить: освобождение от призыва, альтернативная служба, статус запаса.
Обратиться: https://stoparmy.org/

info@stoparmy.org: mailto:info@stoparmy.org

Уговаривают или заставляют подписать контракт

Черновик · Уговаривают или заставляют подписать контракт
•  Отказ  подписать  контракт  ничем  не  наказывается.  Контракт  на  деле  бессрочный  —  до  окончания
мобилизации, а место службы определяет Минобороны, а не вербовщик.

•  Подписали,  но  ещё  не  военнослужащий:  сразу  подайте  в  военкомат  заявление  об  отзыве  в  двух
экземплярах с отметкой о приёме — можно через представителя по доверенности.

•  Срочника  склоняют  или  принуждают:  подайте  командиру  рапорт  об  отзыве  до  приказа  о  заключении
контракта; родители могут писать командиру части и в Минобороны. Собирайте доказательства давления.

•  Если  контракт  уже  вступил  в  силу:  жалоба  военному  прокурору  и  иск  в  гарнизонный  военный  суд  —  в
течение трёх месяцев со дня подписания, с просьбой о мерах предварительной защиты.

•  При  насилии  срочник  может  покинуть  часть,  но  в  течение  48  часов  должен  заявить  в  военный
следственный отдел — иначе риск дела по ст. 337 УК. Куда писать: «Призыв к совести», Солдатские матери,
ДСО.

Призыв к совести
Помогает отказаться от военной службы: консультации призывникам, мобилизованным, контрактникам и их
семьям, защита в суде, отказ от оружия по убеждениям.

Обратиться: https://t.me/agsnowarbot
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n
=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%
D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh

agsnowar@gmail.com: mailto:agsnowar@gmail.com
сайт: https://peaceplea.me/

Солдатские матери Санкт-Петербурга
Бесплатная  юридическая  и  социальная  помощь  военнослужащим,  призывникам  и  их  семьям;  отдельные
линии для военных и для призывников.

Обратиться: https://t.me/smline_bot
военным: +7 906 263-17-17: tel:+79062631717

призывникам: +7 911 772-34-40: tel:+79117723440
сайт: https://soldiersmothers.ru/

Идите лесом  (иноагент)
Как избежать призыва и мобилизации, помощь военнослужащим с выездом, поиск убежища.

Обратиться: https://t.me/iditelesom_info_bot
сайт: https://iditelesom.org/

Движение сознательных отказчиков  (иноагент)
Законные способы не служить: освобождение от призыва, альтернативная служба, статус запаса.

Обратиться: https://stoparmy.org/
info@stoparmy.org: mailto:info@stoparmy.org

Близкий на войне: отказ воевать, СОЧ, пропал без вести, плен

Черновик · Близкий на войне: пропал, в плену или хочет уйти
•  Если  связь  пропала,  правозащитники  советуют  сразу  писать  запросы  в  часть,  военкомат  и  военную
прокуратуру, а также уполномоченному по правам человека. Копии запросов и ответы сохраняйте.

• Через 6 месяцев без вестей суд может признать человека безвестно отсутствующим. Поиск, оформление
статуса и сдача ДНК бесплатны — просьба заплатить обычно признак мошенников.

•  Контрактник  или  мобилизованный  может  письменно  заявить  об  отказе  от  оружия  по  убеждениям  и
добиваться медкомиссии. Правозащитники советуют делать это вместе с юристом.

• Самовольное оставление части — уголовная статья (ст. 337 УК), а преследуемых нередко возвращают на
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фронт, не дожидаясь суда. Прежде чем что-то предпринимать, стоит проконсультироваться.
•  Куда  писать:  «Призыв  к  совести»,  Солдатские  матери  Санкт-Петербурга,  «Наш  выход»,  «Идите  лесом».
Публичные  обращения  родственников  иногда  становятся  поводом  для  давления  —  риски  лучше  обсудить
заранее.

Призыв к совести
Помогает отказаться от военной службы: консультации призывникам, мобилизованным, контрактникам и их
семьям, защита в суде, отказ от оружия по убеждениям.

Обратиться: https://t.me/agsnowarbot
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n
=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%
D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh

agsnowar@gmail.com: mailto:agsnowar@gmail.com
сайт: https://peaceplea.me/

Солдатские матери Санкт-Петербурга
Бесплатная  юридическая  и  социальная  помощь  военнослужащим,  призывникам  и  их  семьям;  отдельные
линии для военных и для призывников.

Обратиться: https://t.me/smline_bot
военным: +7 906 263-17-17: tel:+79062631717

призывникам: +7 911 772-34-40: tel:+79117723440
сайт: https://soldiersmothers.ru/

Идите лесом  (иноагент)
Как избежать призыва и мобилизации, помощь военнослужащим с выездом, поиск убежища.

Обратиться: https://t.me/iditelesom_info_bot
сайт: https://iditelesom.org/

Движение сознательных отказчиков  (иноагент)
Законные способы не служить: освобождение от призыва, альтернативная служба, статус запаса.

Обратиться: https://stoparmy.org/
info@stoparmy.org: mailto:info@stoparmy.org

Наш выход  (иноагент)
Движение  родственников:  помогает  искать  пропавших  без  вести  военных  и  добиваться  возвращения
пленных, подсказывает, куда писать запросы.

Обратиться: https://t.me/nash_vyhod_bot
info@nvyhod.org: mailto:info@nvyhod.org

сайт: https://nvyhod.org/

Нужно уехать, убежище

Черновик · Нужно уехать: с чего начать
• Сначала проверьте, не закрыт ли выезд: повестка в Реестре повесток, долг у приставов больше 30 тыс. ₽,
уголовное дело, допуск к гостайне. Как проверить — в разделе «Проверить себя».

• Без загранпаспорта по внутреннему можно въехать в Армению (только самолётом), Беларусь, Казахстан и
Кыргызстан.  Беларусь  сотрудничает  с  российскими  силовиками,  из  Казахстана  и  Кыргызстана  выдавали
людей; безопаснее — Армения.

• Перед границей подготовьте телефон без лишних данных и продумайте ответы: пограничники спрашивают
о цели поездки, работе, родственниках в Украине и отношении к войне.

•  Заранее:  доверенность  близким,  второй  загранпаспорт,  апостили  на  дипломы  и  документы  ЗАГС,  деньги
не только на российских картах. После отъезда многое не сделать дистанционно — см. «Реестр уехавших».

•  Куда  писать:  «Ковчег»,  «Идите  лесом»,  inTransit,  Reforum  Help;  если  против  вас  уже  что-то  готовят  —
«Первый отдел».

Казахстанское бюро по правам человека
Защищает россиян в Казахстане от выдачи и депортации,  помогает с убежищем; ведёт дела казахстанских
активистов и журналистов.

Обратиться: https://bureau.kz/
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Telegram-канал @kibhr: https://t.me/kibhr

inTransit
Помогает  антивоенным  россиянам,  дезертирам  и  мобилизованным  против  воли:  эвакуация,  гуманитарные
визы в ЕС, временное жильё и поддержка в безвизовых странах.

Обратиться: https://t.me/intransithelpbot
сайт: https://www.intransit.help/

team@intransit.help: mailto:team@intransit.help

Connection e.V.
Немецкая  организация  помощи  отказникам  от  военной  службы  и  дезертирам:  консультации  по  убежищу,
адвокация по отдельным делам.

Обратиться: https://en.connection-ev.org/

PRO ASYL
Крупнейшая  правозащитная  организация  Германии  по  вопросам  убежища:  консультации,  помощь  в  поиске
юриста, обжалование отказов.

Обратиться: https://www.proasyl.de/

Quarteera
Объединение русскоязычных ЛГБТК+ в Германии: консультации для беженцев, сообщество и поддержка.

Обратиться: https://www.quarteera.de/

VluchtelingenWerk Nederland
Помощь беженцам в Нидерландах: сопровождение процедуры убежища, консультации, интеграция.

Обратиться: https://www.vluchtelingenwerk.nl/

Russie-Libertés
Ассоциация  антивоенных  россиян  во  Франции:  поддержка  политпреследуемых,  сообщество,  публичные
акции.

Обратиться: https://russie-libertes.org/

AIDA (ECRE): справочник по убежищу
Подробные и регулярно обновляемые обзоры процедуры убежища в каждой стране ЕС: сроки, задержание,
обжалование, права просителей.

Обратиться: https://asylumineurope.org/

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en

Идите лесом  (иноагент)
Как избежать призыва и мобилизации, помощь военнослужащим с выездом, поиск убежища.

Обратиться: https://t.me/iditelesom_info_bot
сайт: https://iditelesom.org/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Русская Америка за демократию в России (RADR)  (нежелательная)
Объединение  антивоенных  россиян  в  США:  помогает  россиянам  —  просителям  убежища,  в  том  числе
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находящимся в иммиграционных тюрьмах.
Обратиться: https://www.democracy4russia.org/

Кризисная группа СК SOS  (иноагент, экстремистская)
Эвакуирует ЛГБТК+ людей, их близких и женщин, которым угрожает семья, из Чечни, Ингушетии и Дагестана;
убежище, врачи, психологи, юристы.

Обратиться: https://t.me/sksos_helpbot
sksos.org: https://sksos.org/

Убежище: заявление, интервью, отказ

Черновик · Убежище: заявление, интервью, отказ
•  Убежище  просят,  находясь  в  стране  или  на  её  границе.  До  подачи  соберите  доказательства:  документы
дела, повестки, протоколы, справки о травмах, публикации, показания свидетелей.

•  С  12  июня  2026  в  ЕС  действует  миграционный  пакт:  доля  одобрений  россиянам  (18%  в  2025  году)  ниже
порога  20%,  поэтому  их  заявки  рассматривают  ускоренно  —  до  12  недель,  часто  в  закрытых  центрах  у
границы.

• После отказа могут выслать в «безопасную третью страну» (например,  Сербию, Армению или Грузию),  а
апелляция  больше  не  останавливает  высылку  автоматически.  Юристы  советуют  сразу  объяснять,  почему
страна въезда для вас небезопасна.

•  На  интервью  рассказывайте  последовательно  и  подробно:  противоречия  с  анкетой  —  частая  причина
отказа. Правозащитники советуют во время процедуры не обращаться в российское консульство и не ездить
в Россию.

•  Куда  писать:  PRO  ASYL  и  Connection  e.V.  (Германия),  VluchtelingenWerk  (Нидерланды),  inTransit,  Reforum
Help; обзор правил по странам — AIDA.

inTransit
Помогает  антивоенным  россиянам,  дезертирам  и  мобилизованным  против  воли:  эвакуация,  гуманитарные
визы в ЕС, временное жильё и поддержка в безвизовых странах.

Обратиться: https://t.me/intransithelpbot
сайт: https://www.intransit.help/

team@intransit.help: mailto:team@intransit.help

Connection e.V.
Немецкая  организация  помощи  отказникам  от  военной  службы  и  дезертирам:  консультации  по  убежищу,
адвокация по отдельным делам.

Обратиться: https://en.connection-ev.org/

PRO ASYL
Крупнейшая  правозащитная  организация  Германии  по  вопросам  убежища:  консультации,  помощь  в  поиске
юриста, обжалование отказов.

Обратиться: https://www.proasyl.de/

VluchtelingenWerk Nederland
Помощь беженцам в Нидерландах: сопровождение процедуры убежища, консультации, интеграция.

Обратиться: https://www.vluchtelingenwerk.nl/

AIDA (ECRE): справочник по убежищу
Подробные и регулярно обновляемые обзоры процедуры убежища в каждой стране ЕС: сроки, задержание,
обжалование, права просителей.

Обратиться: https://asylumineurope.org/

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en
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Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Русская Америка за демократию в России (RADR)  (нежелательная)
Объединение  антивоенных  россиян  в  США:  помогает  россиянам  —  просителям  убежища,  в  том  числе
находящимся в иммиграционных тюрьмах.

Обратиться: https://www.democracy4russia.org/

Близкий в заключении

Черновик · Близкому в заключении не дают лечения
•  Правозащитники  советуют  подавать  письменные  заявления  о  медпомощи  начальнику  медчасти  и
добиваться копии медкарты: без документов нарушения трудно доказать.

•  Если  лечения  нет,  жалобы  направляют  в  УФСИН  региона,  прокуратуру  по  надзору  за  местами  лишения
свободы и Росздравнадзор. Огласка нередко ускоряет реакцию.

•  При  тяжёлой  болезни  возможно  освобождение  по  ст.  81  УК:  осуждённого  освидетельствуют  по  перечню
заболеваний из постановления Правительства № 54. Ходатайство обычно готовит адвокат.

• В срочных случаях адвокаты обращаются в Комитет ООН по правам человека с просьбой о срочных мерах.
•  Куда  писать:  «Тюремный  адвокат»,  «Общественный  вердикт».  С  лекарствами  и  передачами  помогают
группы поддержки политзаключённых.

Черновик · Передачи и свидания в СИЗО и колонии
• В СИЗО передачи принимают через окно (с паспортом) или через онлайн-сервисы, лимит — 30 кг в месяц.
Свидание в СИЗО разрешает следователь или суд, у которого дело.

• В колонии число посылок зависит от режима: на общем — 6 посылок и 6 бандеролей в год, на строгом — 4,
на особом — 3; в колонии-поселении ограничений нет. Лекарства в лимит не входят.

•  Правозащитники  советуют  не  брать  на  свидание  телефон,  которым  пользуетесь  каждый  день,  и  не
надевать одежду с политической символикой: технику могут изъять и проверить.

•  Если  продукт  не  приняли,  отказ  можно  оспорить  у  начальника  учреждения  и  в  прокуратуре.  Лекарства
передают по отдельной процедуре через медчасть.

•  Куда  писать:  «Тюремный  адвокат»,  «Зона  солидарности»;  женщинам  в  заключении  и  их  близким  —
«Женский срок».

Черновик · Этап: близкого перевели, и он пропал
• Этап длится от нескольких дней до нескольких месяцев; в пересыльных пунктах держат обычно до 20 дней.
Всё это время связи с заключённым почти нет.

• До этапа: передайте еду, воду, тёплую одежду, конверты с марками и бланки для ответа, прочную сумку.
•  Колония  обязана  сообщить  одному  из  родственников  о  прибытии  заключённого  в  течение  10  дней  (ст.  17
УИК). Если вестей нет — пишите запрос в СИЗО, откуда увезли, и в ФСИН.

• Если человек «пропал»: жалобы в прокуратуру, региональное УФСИН, ОНК и уполномоченному по правам
человека; адвокат может искать через запросы. Огласка обычно помогает.

• Куда писать: «Тюремный адвокат», «Зона солидарности», «Первый отдел».

Черновик · ШИЗО, ПКТ и голодовка
• ШИЗО — до 15 суток за одно водворение, ПКТ — до 6 месяцев (женщинам — до 3), ЕПКТ — до года. Частые
взыскания делают «злостным нарушителем» и закрывают путь к УДО.

• В ШИЗО запрещены свидания, звонки и передачи, поэтому близкие часто узнают о водворении от адвоката
или из писем. Правозащитники советуют держать адвоката в курсе и писать регулярно.

•  Взыскание  можно  обжаловать  в  прокуратуре  по  надзору  за  исправительными  учреждениями  и  в  суде;
члены ОНК могут посетить заключённого.

• Голодовку объявляют письменным заявлением начальнику, администрация сообщает в прокуратуру, врачи
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наблюдают  ежедневно,  при  угрозе  жизни  возможно  принудительное  кормление.  Сухая  голодовка
смертельно опасна.

•  Огласка  мешает  скрыть  давление.  Куда  писать:  «Общественный  вердикт»,  Команда  против  пыток,
«Тюремный адвокат».

Черновик · Близкий умер в СИЗО или колонии
• Администрация обязана сообщить близкому родственнику в течение суток. Тело выдают по письменному
заявлению начальнику учреждения, обычно в течение 2 суток после установления причины смерти.

•  Хранение  тела  бесплатно  7  дней,  в  сложных  обстоятельствах  —  до  14.  Получить  тело  могут  супруг,
родители,  дети,  братья  и  сёстры,  бабушки,  дедушки  и  внуки,  иногда  —  другие  люди,  взявшие  на  себя
похороны.

•  Если  есть  подозрения  на  насилие  или  отказ  в  лечении:  подайте  в  СК  заявление  о  преступлении  —  без
уголовного дела экспертизу не проведут. Сохраните письма, жалобы и медицинские документы.

• Вещи и деньги с лицевого счёта получают наследники. Людей без родственников и иностранцев, которых
не забрали, хоронит ФСИН — номер могилы указывают в деле.

• Куда писать: «Общественный вердикт», Команда против пыток, «Первый отдел»; психологическая помощь
— «Первая линия».

Черновик · Выйти раньше: УДО, замена наказания, помилование
• УДО возможно после отбытия 1/3 срока по делам небольшой и средней тяжести, 1/2 — по тяжким, 2/3 — по
особо тяжким; по отдельным статьям — позже.

• Ходатайство подаёт осуждённый или адвокат, обычно через администрацию. Суд смотрит характеристику,
взыскания  и  возмещение  ущерба.  Политзаключённым  часто  выписывают  взыскания,  которые  закрывают
УДО.

•  Другие  пути:  замена  неотбытой  части  более  мягким  наказанием  (ст.  80  УК),  при  тяжёлой  болезни  —
освобождение по ст. 81 УК (см. памятку о медпомощи).

•  Помилование:  прошение  пишет  сам  осуждённый  на  имя  президента,  признания  вины  закон  не  требует.
Комиссия рассматривает его до 30 дней; отказ не обжалуется, повторно можно через год.

• Куда писать: «Тюремный адвокат», «Зона солидарности», Мемориал.

Тюремный адвокат
Отвечает на вопросы о заключении: права в СИЗО и колонии, передачи, свидания, УДО.

Обратиться: https://t.me/prison_hot_line

Зона Свободы
Объединение родственников политзаключённых: деньги семьям, передачи, оплата адвокатов и штрафов.

Обратиться: https://freedom-zone.com

Женский срок
Помогает женщинам в российских тюрьмах и их близким: передачи, адвокаты, контакты.

Обратиться: https://womanterm.com
woman.term@protonmail.com: mailto:woman.term@protonmail.com

РосУзник
Сервис  писем  политзаключённым:  список  адресатов  с  описанием  дел,  отправка  через  ФСИН-письмо,
«Зонателеком» или почту.

Обратиться: https://rosuznik.org/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Зона солидарности  (иноагент)
Адвокаты и поддержка для тех, кого преследуют за антивоенные действия; помощь политзаключённым.

Обратиться: https://solidarityzone.net/ru
solidarity_zone@riseup.net: mailto:solidarity_zone@riseup.net

Общественный вердикт  (иноагент)
Юридическая помощь пострадавшим от полиции и сотрудников колоний, дела о пытках.

Обратиться: https://publicverdict.net/
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Поддержка политзаключённых. Мемориал  (экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Признаёт людей политзаключёнными, собирает на адвокатов и передачи, помогает семьям.

Обратиться: https://memopzk.org

Вышел на свободу

Черновик · Вышел на свободу: первые шаги
• В день освобождения проверьте, что выдали справку об освобождении, паспорт, деньги с лицевого счёта и
медицинские документы. Если назначен административный надзор — уточните ограничения и сроки явки.

•  После  «террористических»  и  «экстремистских»  статей  часто  назначают  надзор:  явки  в  полицию,  запрет
выходить ночью и выезжать без разрешения. Нарушения грозят новым делом (ст. 314.1 УК).

•  Многие  остаются  в  перечне  Росфинмониторинга:  банки  блокируют  операции,  закон  разрешает  получать
зарплату и пенсию и тратить до 10 тыс. ₽ в месяц.

•  С  2025  года  действует  постпенитенциарная  пробация:  по  письменному  заявлению  в  колонию  или
инспекцию помогают с документами, жильём, работой и лечением.

•  Если  думаете  уехать:  судимость,  надзор  и  перечень  могут  мешать  выезду  —  проконсультируйтесь  до
поездки  к  границе.  Помогают  «Зона  солидарности»,  Мемориал,  «Первый  отдел»;  психологи  —  «Первая
линия».

Тюремный адвокат
Отвечает на вопросы о заключении: права в СИЗО и колонии, передачи, свидания, УДО.

Обратиться: https://t.me/prison_hot_line

Первая линия
Бесплатная анонимная психологическая помощь людям, пострадавшим от политических преследований или
опасающимся их, и их близким; справочная и гайды по безопасности.

Обратиться: https://t.me/FirstLineHelpBot
сайт: https://firstline.help/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Зона солидарности  (иноагент)
Адвокаты и поддержка для тех, кого преследуют за антивоенные действия; помощь политзаключённым.

Обратиться: https://solidarityzone.net/ru
solidarity_zone@riseup.net: mailto:solidarity_zone@riseup.net

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Поддержка политзаключённых. Мемориал  (экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Признаёт людей политзаключёнными, собирает на адвокатов и передачи, помогает семьям.

Обратиться: https://memopzk.org

Давление на детей и родителей: школа, вуз, опека

Черновик · Давление на детей и родителей: школа, вуз, опека
•  За  саму  позицию  родителей  или  ребёнка  детей  не  изымают,  но  жалоба  из  школы  может  обернуться
проверкой опеки или постановкой семьи на профилактический учёт.

• У сотрудников опеки просят удостоверение и перезванивают в отдел. Без полиции и зарегистрированного
сообщения о преступлении в квартиру можно не пускать; визит стоит снимать на видео.

• Акт проверки выдают письменно в течение 10 дней, его можно оспорить в суде. Если нарушений не нашли,
повторных проверок быть не должно.

•  Школа  не  вправе  требовать  установки  MAX:  Минцифры  и  Минпросвещения  называют  его  добровольным.
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Отказ пишут на имя директора и просят другой способ связи.
•  У  ОВД-Инфо  есть  инструкции  о  профучёте  для  подростков  и  об  отчислении  за  акции.  Родителям  тоже
нужна поддержка — «Первая линия» консультирует анонимно.

Черновик · Задержали ребёнка или подростка
• Административная и уголовная ответственность — с 16 лет, по ряду статей УК — с 14. Несовершеннолетних
держат отдельно от взрослых, полиция обязана сразу сообщить родителям.

•  Отпустить  подростка  могут  только  законному  представителю.  Если  родители  не  успеют,  заранее
оформите доверенность на близкого человека.

• На допросе подростка до 16 лет обязателен педагог или психолог; родитель вправе участвовать с первого
допроса. Ст. 51 Конституции действует и для детей.

• После задержания часто ставят на учёт в ПДН — сняться с него можно. Отказаться от начальной военной
подготовки и пропагандистских уроков помогают инструкции «Призыва к совести» и «Первого отдела».

• Куда писать: ОВД-Инфо (бот), «Первый отдел»; психологическая помощь семье — «Первая линия».

Первая линия
Бесплатная анонимная психологическая помощь людям, пострадавшим от политических преследований или
опасающимся их, и их близким; справочная и гайды по безопасности.

Обратиться: https://t.me/FirstLineHelpBot
сайт: https://firstline.help/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Нужна психологическая помощь

Черновик · Нужна психологическая поддержка
• Тревога, бессонница и выгорание после обыска, ареста близкого или долгой работы в активизме — частая
реакция. Правозащитники советуют не ждать, пока станет совсем тяжело.

•  Лучше  обращаться  в  проекты,  которые  работают  с  активистами  и  политпреследуемыми:  там  не  нужно
объяснять контекст, и это безопаснее, чем рассказывать о своей позиции случайному специалисту.

•  Консультацию  можно  получить  анонимно  и  в  текстовом  формате.  Имя  и  подробности  дела  сообщать  не
обязательно.

• Поддержка нужна и близким политзаключённых: они выгорают не реже самих активистов.
•  Куда  писать:  «Первая  линия»  (@FirstLineHelpBot),  психологическая  служба  «Норы»  (@nora_psyhelp_bot),
для ЛГБТК+ — «Сфера».

Первая линия
Бесплатная анонимная психологическая помощь людям, пострадавшим от политических преследований или
опасающимся их, и их близким; справочная и гайды по безопасности.

Обратиться: https://t.me/FirstLineHelpBot
сайт: https://firstline.help/

Нора
Помощь активистам, волонтёрам, политзаключённым и их семьям: бесплатные консультации психолога или
психиатра, бот поддержки, правозащитная команда.

Обратиться: https://t.me/nora_psyhelp_bot
noraforpeople@gmail.com: mailto:noraforpeople@gmail.com

сайт: https://noraforpeople.org/

Сфера  (иноагент, «ЛГБТ-движение» — экстремистское)
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Юридическая, психологическая и экстренная помощь ЛГБТК+ людям из России.
Обратиться: https://t.me/spherehelpbot

сайт: https://spherequeer.org/

ЛГБТК+ в опасности

Черновик · ЛГБТК+ в России после признания «движения» экстремистским
• Что наказывают: публичную демонстрацию символики — штраф или арест до 15 суток (20.3 КоАП); «участие
в экстремистской организации» — до 6 лет (282.2 УК), организацию и финансирование — строже.

• Правозащитники советуют убрать радужную символику из публичных профилей, закрыть аккаунты, уйти из
VK, не репостить инициативы и не переводить им деньги со своих карт.

• Осторожнее со знакомствами: известны провокации через приложения и рейды в клубы. Перед вечеринкой
сохраните номер адвоката на бумаге и договоритесь, кому сообщить о задержании.

• Если задержали: ст. 51 Конституции, требуйте адвоката, не разблокируйте телефон. На Северном Кавказе
при угрозе от семьи или силовиков срочно пишите в СК SOS.

•  Куда  писать:  «Сфера»,  СК  SOS;  за  границей  —  Quarteera.  Психологическая  помощь  —  «Сфера»,  «Первая
линия».

Quarteera
Объединение русскоязычных ЛГБТК+ в Германии: консультации для беженцев, сообщество и поддержка.

Обратиться: https://www.quarteera.de/

Движение за равенство (Equality Movement)
Крупнейшая  ЛГБТК+  организация  Южного  Кавказа:  юрист,  психолог,  соцработник,  врач,  тестирование  на
ВИЧ.

Обратиться: https://equality.ge/en/contact

Сфера  (иноагент, «ЛГБТ-движение» — экстремистское)
Юридическая, психологическая и экстренная помощь ЛГБТК+ людям из России.

Обратиться: https://t.me/spherehelpbot
сайт: https://spherequeer.org/

Кризисная группа СК SOS  (иноагент, экстремистская)
Эвакуирует ЛГБТК+ людей, их близких и женщин, которым угрожает семья, из Чечни, Ингушетии и Дагестана;
убежище, врачи, психологи, юристы.

Обратиться: https://t.me/sksos_helpbot
sksos.org: https://sksos.org/

Бежать  с  Северного  Кавказа:  женщины,  ЛГБТК+,  давление  семьи  и
силовиков

Черновик · Бежать с Северного Кавказа
•  Типичная  схема:  родные  заявляют  о  «краже»  или  «пропаже»,  полиция  в  другом  регионе  задерживает  и
передаёт  семье.  Правозащитники  советуют  записать  видео,  что  вы  уезжаете  добровольно,  и  оставить  его
доверенному человеку.

• Внутри России безопасных мест нет, поэтому эвакуацию обычно ведут за границу, часто через Армению.
Новая SIM-карта и новые аккаунты, никаких геометок.

•  СК  SOS  в  2026  году  признана  в  России  «экстремистской»,  но  сама  группа  пишет,  что  обращение  за
помощью не считается участием в её деятельности.

• Куда писать: СК SOS (@sksos_helpbot) — ЛГБТК+ и женщинам; «Марем» (@MaremGroup_bot) — женщинам,
бегущим от насилия.

Марем
Помогает  женщинам  Чечни,  Дагестана,  Ингушетии  и  Северной  Осетии,  бегущим  от  домашнего  насилия:
эвакуация, временное жильё, юристы и психологи бесплатно.

Обратиться: https://t.me/MaremGroup_bot
Telegram-канал: https://t.me/marem_group

Сфера  (иноагент, «ЛГБТ-движение» — экстремистское)
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Юридическая, психологическая и экстренная помощь ЛГБТК+ людям из России.
Обратиться: https://t.me/spherehelpbot

сайт: https://spherequeer.org/

Кризисная группа СК SOS  (иноагент, экстремистская)
Эвакуирует ЛГБТК+ людей, их близких и женщин, которым угрожает семья, из Чечни, Ингушетии и Дагестана;
убежище, врачи, психологи, юристы.

Обратиться: https://t.me/sksos_helpbot
sksos.org: https://sksos.org/

Давление на журналиста

Черновик · Давление на журналиста
•  Главные  риски:  работа  с  «нежелательными»  СМИ  (284.1  УК,  до  4  лет),  нарушение  закона  об  иноагентах
(330.1 УК), «фейки» об армии (207.3 УК), незаконное получение гостайны (283.1 УК).

• Тревожные сигналы: вызовы на «профилактические беседы», упоминания в провластных каналах, слежка,
повторные  проверки  на  границе.  В  таких  случаях  правозащитники  советуют  сразу  консультироваться  с
юристом.

•  Разделяйте  рабочие  и  личные  устройства,  не  держите  переписку  с  источниками  в  популярных
мессенджерах, отправляйте материалы со съёмки только из безопасного места.

•  Если  вас  признали  иноагентом  или  вызвали  на  допрос  —  см.  памятки  «Вас  признали  иноагентом»  и
«Вызвали на беседу или допрос».

•  Куда  писать:  Центр  защиты  прав  СМИ,  «Первый  отдел»;  при  вынужденном  отъезде  —  Reforum  Help.
Белорусским журналистам — БАЖ.

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Центр защиты прав СМИ  (иноагент)
Юридическая помощь журналистам, блогерам и фотографам под давлением.

Обратиться: https://mmdc.ru/
mail@mmdc.ru: mailto:mail@mmdc.ru

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Беженцам и мигрантам в России

Черновик · Мигрантам в России: рейды, вербовка, документы
•  Если  во  время  рейда  полиция  везёт  в  военкомат:  просите  повестку  на  другую  дату,  запоминайте  имена
сотрудников, по возможности снимайте. Убегать и сопротивляться силой опасно — это отдельные статьи.

• Контракт с Минобороны — только добровольный и фактически бессрочный. Обещания гражданства, льгот и
«тыла» часто не выполняют; законных оснований требовать контракт в обмен на документы нет.

• Людей с приобретённым российским гражданством обязывают встать на воинский учёт и грозят лишением
гражданства.  Как  встать  на  учёт  и  не  попасть  в  армию  —  в  инструкции  «Призыва  к  совести»  (есть  на
киргизском и узбекском).

•  Если  срок  пребывания  истёк,  человека  вносят  в  реестр  контролируемых  лиц:  нельзя  пользоваться
счетами,  водить,  заключать  брак  и  сделки,  менять  место  жительства.  Выйти  можно,  узаконив  статус  или
выехав.

•  Куда  писать:  «Гражданское  содействие»  —  статус  беженца,  обжалование  отказов;  «Призыв  к  совести»  —
рейды и вербовка.

Призыв к совести
Помогает отказаться от военной службы: консультации призывникам, мобилизованным, контрактникам и их

https://t.me/spherehelpbot
https://spherequeer.org/
https://t.me/sksos_helpbot
https://sksos.org/
https://t.me/deptonebot
https://dept.one/
https://mmdc.ru/
mailto:mail@mmdc.ru
https://help.reforum.io/


семьям, защита в суде, отказ от оружия по убеждениям.
Обратиться: https://t.me/agsnowarbot

Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n
=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%
D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh

agsnowar@gmail.com: mailto:agsnowar@gmail.com
сайт: https://peaceplea.me/

Гражданское содействие  (иноагент)
Бесплатная помощь беженцам и мигрантам: статус беженца, обжалование отказов, трудовые споры.

Обратиться: https://www.refugee.ru/

Украинцам: выезд из России и с оккупированных территорий

Черновик · Украинцам: выезд из России и с оккупированных территорий
•  Выехать  с  оккупированных  территорий  или  из  России,  куда  людей  вывезли  против  воли,  бесплатно
помогают волонтёры Helping to Leave: бот @helpingtoleave_bot, горячая линия +380 93 177 64 58.

•  Проверки  на  выезде  бывают  жёсткими:  правозащитники  советуют  заранее  убрать  с  телефона  фото  и
переписки, связанные с армией и украинской символикой, и не везти лишнюю технику.

•  Украинцам,  которые  остаются  в  России,  с  документами,  статусом  беженца  и  временным  убежищем
помогает «Гражданское содействие».

•  Россиянам,  которые  хотят  помочь  украинским  пленным  и  заключённым:  письма  и  переводы  видит  ФСИН;
правозащитники  советуют  не  указывать  реальные  данные  и  не  переводить  деньги  людям  из  перечня
«террористов».

•  Крым:  сведения  о  политзаключённых  собирают  Крымская  правозащитная  группа  и  Крымскотатарский
ресурсный центр — ссылки в разделе «Политзаключённые».

Helping to Leave
Бесплатно помогает украинцам выехать с оккупированных территорий и из России, куда их вывезли против
воли: маршрут, сопровождение, гуманитарная и психологическая помощь.

Обратиться: https://t.me/helpingtoleave_bot
+380 93 177 64 58: tel:+380931776458

info@helpingtoleave.org: mailto:info@helpingtoleave.org
сайт: https://helpingtoleave.org/

Гражданское содействие  (иноагент)
Бесплатная помощь беженцам и мигрантам: статус беженца, обжалование отказов, трудовые споры.

Обратиться: https://www.refugee.ru/

Проверяют телефон

Черновик · Проверка телефона
•  При  наличии  оснований  возможен  личный  досмотр  (ст.  27.7  КоАП),  а  изъятие  телефона  —  только  с
протоколом.  Прямой  обязанности  разблокировать  телефон  или  называть  пароль  закон  не  содержит
(уточняется юристом).

• На границе с 2025 года погранслужба вправе «осматривать» устройства; за отказ ФСБ заявляет штраф или
арест до 15 суток, но практика пока неясна.

•  Известны  дела  по  содержимому  телефонов:  «поиск  экстремистских  материалов»  (ст.  13.53  КоАП),
«звёзды» в Telegram каналам, признанным террористическими, донаты украинским медикам.

•  Правозащитники  обычно  советуют:  отдельный  «чистый»  телефон  для  поездок,  выключенная  биометрия,
исчезающие сообщения, удалённые подписки и скриншоты донатов. Следы в банках и облаках остаются.

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
распознаванию лиц.

Обратиться: https://t.me/nfp_hotline
Delta  Chat:

https://t.me/agsnowarbot
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh
https://i.delta.chat/#FFC870521D836E7C964BE561B198D28D5117D942&a=agsnowarbot%40nine.testrun.org&n=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B7%D1%8B%D0%B2%20%D0%BA%20c%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8&i=3N2RnGYjkog&s=cAQqrjN_erh
mailto:agsnowar@gmail.com
https://peaceplea.me/
https://www.refugee.ru/
https://t.me/helpingtoleave_bot
tel:+380931776458
mailto:info@helpingtoleave.org
https://helpingtoleave.org/
https://www.refugee.ru/
https://t.me/nfp_hotline
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X


https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Связь, VPN и блокировки

Черновик · Связь, VPN и блокировки в 2026 году
•  WhatsApp,  Signal  и  Viber  в  России  заблокированы,  Telegram  работает  с  перебоями,  мобильный  интернет
отключают.  Контакты  юриста  и  правозащитников  стоит  заранее  сохранить  вне  Telegram:  почта,  Delta  Chat,
телефон.

•  Пользоваться  VPN  законом  не  запрещено.  С  1  сентября  2025  года  штраф  по  ст.  13.53  КоАП  грозит  за
умышленный поиск материалов из списка экстремистских, в том числе через VPN.

• Блокировки идут волнами, поэтому специалисты советуют держать два-три VPN разных типов и обновлять
их заранее, а не в момент отключения.

• В государственном мессенджере MAX нет сквозного шифрования — ничего чувствительного в нём лучше
не обсуждать. Школа не может обязать установить MAX.

•  Подробные  гайды:  «Первая  линия»  (раздел  о  цифровой  безопасности)  и  «Самозащита  от  слежки»  EFF  на
русском.

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
распознаванию лиц.

Обратиться: https://t.me/nfp_hotline
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

Первая линия
Бесплатная анонимная психологическая помощь людям, пострадавшим от политических преследований или
опасающимся их, и их близким; справочная и гайды по безопасности.

Обратиться: https://t.me/FirstLineHelpBot
сайт: https://firstline.help/

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Донаты, «звёзды», деньги

Черновик · Донаты, «звёзды» в Telegram и деньги
•  «Звёзды»  и  платные  реакции  в  Telegram  не  анонимны:  владелец  канала  видит  отправителя,  история
хранится в аккаунте. За них уже возбуждают дела о госизмене и финансировании терроризма.

•  Минимальной  суммы  нет:  дело  возможно  даже  за  одну  «звезду».  В  сентябре  2026  года  житель  Тюмени
получил 8 лет за «звёзды» в каналах Майкла Наки, Александра Невзорова и Александра Шпака.

•  Перед  донатом  правозащитники  советуют  проверить  статус  получателя  (раздел  «Проверить  себя»).
Донат  «экстремистской»,  «нежелательной»  или  «террористической»  организации  —  повод  для  уголовного
дела.

https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X
https://t.me/deptonebot
https://dept.one/
https://t.me/nfp_hotline
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X
https://t.me/FirstLineHelpBot
https://firstline.help/
https://www.accessnow.org/help/
https://t.me/deptonebot
https://dept.one/


•  В  настройках  Telegram  можно  скрыть  себя  из  «топа  отправителей».  Если  донатили  после  запрета
организации, обсудите с юристом, что делать с аккаунтом.

•  Человеку  из  перечня  Росфинмониторинга  банки  ограничивают  операции:  на  жизнь  можно  тратить  не
больше 10 000 ₽ в месяц на члена семьи.

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Меня признали иноагентом

Черновик · Вас признали иноагентом
•  Статус  присваивает  Минюст,  решение  можно  обжаловать  в  суде.  С  весны  2025  года  основанием  может
быть не только иностранное финансирование, но и расплывчатое «иностранное влияние».

•  Иноагент  обязан  маркировать  все  материалы  и  сдавать  отчёты  в  Минюст.  Если  статус  дан  за
информационную деятельность, в течение месяца нужно учредить российское юрлицо.

•  По  действующей  схеме  для  уголовного  дела  по  ст.  330.1  УК  достаточно  одного  административного
нарушения. Поэтому правозащитники советуют сразу найти юриста.

• С 1 марта 2025 года доходы от аренды и продажи имущества, проценты, дивиденды и авторские отчисления
идут на спецсчёт, пользоваться которым нельзя до снятия статуса.

•  Иноагентам  запрещено  преподавать,  вести  просветительскую  деятельность,  организовывать  публичные
мероприятия и делать контент для детей. Куда писать: Центр защиты прав СМИ, «Первый отдел».

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Центр защиты прав СМИ  (иноагент)
Юридическая помощь журналистам, блогерам и фотографам под давлением.

Обратиться: https://mmdc.ru/
mail@mmdc.ru: mailto:mail@mmdc.ru

Вы за границей и вас ищут

Черновик · Вы за границей и вас ищут
•  Как  проверить:  справка  о  несудимости  через  консульство,  база  МВД  «Внимание,  розыск»,  публичные
«красные  карточки»  Интерпола  —  см.  «Проверить  себя».  Розыск  по  линии  СНГ  идёт  мимо  фильтров
Интерпола.

• После задержания по запросу о выдаче у России обычно около 40 дней на документы. Сразу подавайте на
убежище  и  жалобу  в  Комитет  ООН  по  правам  человека:  его  обеспечительные  меры  остановили  выдачу
Мовлаева из Казахстана.

•  Высокий  риск,  в  том  числе  при  транзите:  Казахстан  (Емельянову  задержали  при  пересадке  в  Алматы),
Кыргызстан (с 17.08.2026 в Бишкеке представительство МВД РФ), Узбекистан, ОАЭ, Турция.

•  Грузия  в  2026  году  возобновила  выдачу  в  Россию  (5  человек;  18.09  суд  разрешил  выдать  Тимофеева,
соратника  Фургала),  бывают  отказы  во  въезде.  Армения  не  выдаёт  по  политическим  делам,  но  людей
вывозили через базу в Гюмри.

• В Германии гуманитарные визы для россиян фактически закрыты,  BAMF массово отказывает дезертирам.
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Правозащитники  советуют  подавать  на  убежище  с  юристом  и  заранее  собрать  доказательства
преследования.

•  Куда  писать:  «Ковчег»,  «Первый  отдел»,  inTransit;  при  угрозе  депортации  —  «Консулы»  (учтите  статус
Антивоенного комитета). Казахстанское бюро — если вы уже в Казахстане.

Черновик · Интерпол, слежка и похищения
• Большая часть «красных карточек» Интерпола закрыта. Полный запрос о себе и жалобу подают в Комиссию
по контролю за файлами (CCF) — см. «Проверить себя».

• Устав Интерпола (ст. 3) запрещает политические дела. По внутренним данным Интерпола, около половины
проверенных CCF российских запросов не соответствовали правилам.

• Розыск по линии СНГ Интерпол не фильтрует.  Похищения известны в Кыргызстане,  Казахстане,  Армении,
Грузии и Узбекистане: людей выманивали на встречи или задерживали у баз.

•  Правозащитники  советуют  не  соглашаться  на  встречи  «по  делу»,  сообщать  близким  о  передвижениях  и
сохранять угрозы как доказательства для полиции и юриста.

• Цифровая безопасность: горячая линия Access Now (круглосуточно, по-русски) и гайды «Первого отдела».

Казахстанское бюро по правам человека
Защищает россиян в Казахстане от выдачи и депортации,  помогает с убежищем; ведёт дела казахстанских
активистов и журналистов.

Обратиться: https://bureau.kz/
Telegram-канал @kibhr: https://t.me/kibhr

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

«Консулы» Антивоенного комитета  (террористическая)
Экстренная  помощь  антивоенным  россиянам  за  границей  при  угрозе  депортации  в  Россию,  отказе  в  ВНЖ
или убежище: обращения к властям, поиск местных юристов. 13 стран ЕС, Великобритания и США.

Обратиться: https://antiwarcommittee.info/consuls/

Задержали за границей: миграционная тюрьма, депортация

Черновик · Задержали за границей: миграционная тюрьма и депортация
• В США российских просителей убежища массово держат под стражей ICE и высылают; по оценке RADR, под
стражей до тысячи россиян. Известны аресты сразу после депортации в Москву.

•  Сейчас:  скажите,  что  боитесь  возвращения  и  просите  убежища;  требуйте  юриста  и  переводчика.
Правозащитники  советуют  ничего  не  подписывать  без  перевода  —  особенно  согласие  на  «добровольный
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выезд».
• Сообщите близким номер дела и место содержания.  Копии доказательств преследования лучше заранее
хранить у доверенного человека вне России.

• Если высылка неминуема: в странах Совета Европы юрист может срочно просить ЕСПЧ о временных мерах
(правило 39), в ряде стран — комитеты ООН.

• Куда писать: RADR (США), UNHCR, GYLA (Грузия), PRO ASYL (Германия); если это запрос об экстрадиции —
«Первый отдел» и памятка «Вы за границей и вас ищут».

Казахстанское бюро по правам человека
Защищает россиян в Казахстане от выдачи и депортации,  помогает с убежищем; ведёт дела казахстанских
активистов и журналистов.

Обратиться: https://bureau.kz/
Telegram-канал @kibhr: https://t.me/kibhr

PRO ASYL
Крупнейшая  правозащитная  организация  Германии  по  вопросам  убежища:  консультации,  помощь  в  поиске
юриста, обжалование отказов.

Обратиться: https://www.proasyl.de/

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Русская Америка за демократию в России (RADR)  (нежелательная)
Объединение  антивоенных  россиян  в  США:  помогает  россиянам  —  просителям  убежища,  в  том  числе
находящимся в иммиграционных тюрьмах.

Обратиться: https://www.democracy4russia.org/

Хочу съездить в Россию

Черновик · Поездка в Россию после отъезда: как оценить риски
•  Проверьте  себя:  справка  о  судимости  и  уголовном  преследовании  на  Госуслугах,  розыск  МВД,  база
приставов, перечень Росфинмониторинга, Реестр повесток, сайты судов — см. «Проверить себя».

•  Вспомните,  за  что  могут  зацепиться:  донаты  «нежелательным»  и  «экстремистским»  организациям  или
украинской армии, посты с символикой, подписки на запрещённые каналы.

• Подозреваемым могут объявить в любой момент, в том числе на границе. Правозащитники советуют ехать
с отдельным телефоном без личных данных и заранее договориться с адвокатом о связи.

•  На  границе  спрашивают  о  цели  поездки,  работе,  родственниках  в  Украине  и  отношении  к  войне,  технику
могут  осматривать.  Если  задержали  —  уточните  статус,  требуйте  адвоката,  ссылайтесь  на  ст.  51
Конституции.

•  Мужчинам  призывного  возраста:  если  в  реестре  есть  повестка,  выехать  обратно  не  дадут.  До  поездки
проконсультируйтесь: «Первый отдел», ОВД-Инфо (бот), «Сетевые свободы».

Сетевые свободы
Юридическая  горячая  линия:  дела  за  посты,  репосты  и  комментарии,  блокировки,  задержания  по
распознаванию лиц.

Обратиться: https://t.me/nfp_hotline
Delta  Chat:
https://i.delta.chat/#F41CDE73A0FD621DC2452BD097D4231FC814A6BD&a=wdprn3yu0%40nine.testrun.org&n=
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NFP%5FHotline&i=WmTv_nr3qCq&s=47p7eRnh91X

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

ОВД-Инфо  (иноагент, экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Консультации  при  задержании,  по  административным  и  уголовным  делам  за  протесты  и  антивоенные
высказывания. Подскажут, как вести себя на допросе.

Обратиться: https://t.me/ovdinfobot
legal@ovdinfo.org: mailto:legal@ovdinfo.org

8 800 707-05-28: tel:+78007070528

Документы за границей: паспорт, доверенности, реестр 284-ФЗ

Черновик · Реестр уехавших: закон 284-ФЗ
•  С  4  августа  2026  года  Минюст  ведёт  реестр  людей  за  границей,  заочно  осуждённых  по  любой  статье  УК
или наказанных по «политическим» статьям КоАП: иноагенты, «нежелательные», «дискредитация армии».

•  Людям  из  реестра  консульство  не  выдаёт  паспорт  и  не  регистрирует  брак,  нотариус  не  совершает
действий. Закрыты Госуслуги, доверенности, ИП и самозанятость, кредиты, сделки с жильём и авто.

•  Доходы  в  России  идут  на  контролируемый  счёт.  Близкие  на  иждивении  могут  получать  ежемесячную
выплату из этих средств.

•  Юристы  обычно  советуют  сделать  всё  заранее:  второй  загранпаспорт,  доверенности,  сделки  с
имуществом, перевод сбережений, апостили на дипломы и документы ЗАГС.

•  Выйти  из  реестра  можно  при  отмене  приговора,  отбывании  наказания  или  возвращении.  Реестр  пока  в
тестовом режиме — см. «Проверить себя».

Черновик · Документы за границей
• До отъезда продлите загранпаспорт и по возможности оформите второй, сделайте апостили на дипломы и
свидетельства, оформите доверенность на близкого.

•  Визит  в  консульство  рискован,  если  вы  в  розыске,  в  реестре  повесток  или  осуждены  заочно:
недействительный паспорт могут изъять. Известны задержания у консульства в Гюмри и после обращения в
консульство в Турции.

• Доверенность можно оформить у местного нотариуса с апостилем и переводом, без консульства. Людям
из реестра по 284-ФЗ российские нотариусы помогать не будут.

•  Если  паспорт  истёк,  спросите  власти  страны  о  проездном  документе  для  иностранца  —  например,  его
выдаёт Польша. Условия зависят от вашего статуса.

• Куда писать: «Ковчег» (юристы и база знаний), Reforum Help.

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Деньги, банки и налоги после отъезда

Черновик · Деньги, банки и налоги после отъезда
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• 19-й пакет санкций ЕС (октябрь 2025) ограничил карты для россиян без права на проживание. Блокировки
чаще бьют по тем, кто ждёт продления ВНЖ или живёт по визе D.

•  По  разъяснению  Еврокомиссии,  у  всех,  кто  законно  находится  в  ЕС,  есть  право  на  базовый  счёт;
российское гражданство само по себе не основание для закрытия. Держите документы о статусе под рукой.

• Из России можно переводить на свои счета за рубежом до $1 млн в месяц, через системы переводов — до
$10 000. Многие российские банки отключены от SWIFT.

• После 183 дней за границей в году вы теряете налоговое резидентство. Удалённая работа по договору с
российской компанией облагается по ставкам 13–22% независимо от статуса.

•  Иноагенты  с  марта  2025  года  получают  доходы  в  России  только  на  спецсчёт.  Донаты  из  России  и  через
биржи отслеживаются: Binance передавала данные российскому СК.

Черновик · Арест имущества и счетов уехавших
•  С  1  сентября  2026  года  суд  может  арестовать  имущество  уехавших,  наказанных  по  ряду  «политических»
статей  КоАП  (иноагенты,  «нежелательные»,  «неуважение  к  власти»,  призывы  к  санкциям  и  др.):  сначала
счета, потом жильё и машины.

•  Это  обеспечительный  арест,  а  не  конфискация:  распоряжаться  имуществом  нельзя.  Суд  решает  за  один
рабочий день, без участия человека.

•  При  долге  по  штрафам  больше  30  тыс.  ₽  приставы  могут  запретить  выезд  из  России.  Исполнительные
производства видны в базе ФССП — см. «Проверить себя».

•  Юристы  обычно  советуют  заранее  оформить  доверенности  близким,  провести  сделки  с  имуществом  и
вывести сбережения из российских банков — пока вас не внесли в реестр по 284-ФЗ.

•  Если  арестовали  счёт:  часть  денег  защищена  от  взыскания  —  ОВД-Инфо  объясняет,  как  её  вернуть.  Куда
писать: «Первый отдел», Reforum Help.

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Как помогать близким и заключённым из-за границы

Черновик · Как помогать близким и заключённым из-за границы
•  Конституционный  суд  в  2024  году  подтвердил:  перевод  денег  человеку,  обвиняемому  по
«террористической»  статье,  может  считаться  финансированием  терроризма,  если  отправитель  знал  о
назначении денег.

•  Правозащитники  советуют  помогать  через  организации  —  «Зону  солидарности»,  «Поддержку
политзаключённых. Мемориал», «Зону Свободы» — и проверять их статус перед донатом.

• Переводы родственникам видны банкам. Не переводите «запрещённым» организациям и связанным с ними
людям: риск ложится и на получателя в России.

•  В  письмах  в  СИЗО  и  колонию  не  пишите  о  политике,  деле  и  третьих  лицах:  цензура  читает  всё.  Письма
политзаключённым можно отправить через «РосУзник».

•  Если  вас  внесут  в  реестр  по  284-ФЗ,  близкие  на  иждивении  могут  получать  выплату  из  ваших
заблокированных средств.

Зона Свободы
Объединение родственников политзаключённых: деньги семьям, передачи, оплата адвокатов и штрафов.

Обратиться: https://freedom-zone.com

https://t.me/deptonebot
https://dept.one/
https://kovcheg.live/help/
mailto:team@kovcheg.live
https://help.reforum.io/
https://freedom-zone.com


РосУзник
Сервис  писем  политзаключённым:  список  адресатов  с  описанием  дел,  отправка  через  ФСИН-письмо,
«Зонателеком» или почту.

Обратиться: https://rosuznik.org/

Зона солидарности  (иноагент)
Адвокаты и поддержка для тех, кого преследуют за антивоенные действия; помощь политзаключённым.

Обратиться: https://solidarityzone.net/ru
solidarity_zone@riseup.net: mailto:solidarity_zone@riseup.net

Поддержка политзаключённых. Мемориал  (экстремистская, в перечне Росфинмониторинга)
Признаёт людей политзаключёнными, собирает на адвокатов и передачи, помогает семьям.

Обратиться: https://memopzk.org

Психологи и сообщества за границей

Черновик · Психологи и сообщества за границей
•  Тревога,  вина  и  выгорание  после  отъезда  —  частая  реакция.  Правозащитники  советуют  обращаться  в
проекты для уехавших: там не нужно объяснять контекст.

•  Бесплатные  психологи:  «Ковчег»  (форма  на  сайте)  и  Reforum  Help  (онлайн  и  в  Берлине,  Вильнюсе,
Варшаве, Париже, Тбилиси).

•  Сообщества:  хабы  Reforum  Space  (Берлин,  Вильнюс,  Таллин,  Тбилиси,  Будва)  и  чаты  взаимопомощи
«Ковчега» по городам и профессиям.

•  Для  ЛГБТК+  —  «Сфера»,  в  Германии  —  Quarteera.  Во  Франции  антивоенных  россиян  объединяет
Russie-Libertés.

• Проверяйте, что чат или бот официальный: ссылка на него должна быть на сайте организации.

Quarteera
Объединение русскоязычных ЛГБТК+ в Германии: консультации для беженцев, сообщество и поддержка.

Обратиться: https://www.quarteera.de/

Russie-Libertés
Ассоциация  антивоенных  россиян  во  Франции:  поддержка  политпреследуемых,  сообщество,  публичные
акции.

Обратиться: https://russie-libertes.org/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Reforum Help  (нежелательная)
Бесплатные психологи и юристы для вынужденных эмигрантов: миграция и визы, налоги, гражданское право,
гуманитарный ВНЖ; группы и семинары.

Обратиться: https://help.reforum.io/

Сфера  (иноагент, «ЛГБТ-движение» — экстремистское)
Юридическая, психологическая и экстренная помощь ЛГБТК+ людям из России.

Обратиться: https://t.me/spherehelpbot
сайт: https://spherequeer.org/

Еду в Беларусь / граница

Черновик · Еду в Беларусь: граница и возвращение
• Правозащитники обычно советуют до поездки проверить себя по базам (розыск, «экстремистские» списки,
заочные  суды)  и  получить  консультацию,  например  на  горячей  линии  BYSOL.  Отсутствие  в  базах  ничего  не
гарантирует.

•  Основанием  для  задержания  становятся  донаты,  подписки,  комментарии,  дворовые  чаты  и  участие  в
акциях с 2020 года, в том числе за границей.
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• На границе телефон смотрят почти всегда; отказ или поездка без телефона часто ведут к «развороту» или
более жёсткой проверке. Возможна установка шпионских программ.

• Задерживают на всех пунктах пропуска, включая границу с Россией; чаще всего — на въезде из Литвы.
• Заранее договоритесь с близкими о контрольном звонке и держите контакт адвоката на бумаге.

Черновик · Донаты и подписки: чем рискуют белорусы
• Донат организации из перечня «экстремистских формирований» считают содействием экстремизму: до 7
лет лишения свободы и внесение в «список экстремистов».

•  Правозащитники  обычно  советуют  не  переводить  деньги  с  белорусских  карт  и  счетов  —  платежи  легко
отследить.

•  Перед  поездкой  в  Беларусь  лучше  взять  отдельное  «чистое»  устройство:  удалённые  подписки  и  чаты
иногда восстанавливают.

•  Сверяйте  статус  фонда  по  перечню  МВД:  «экстремистскими»  признают  и  медиа,  и  чаты,  и  инициативы
помощи.

Правозащитный центр «Вясна»  (экстремистская в Беларуси)
Политические преследования в Беларуси: консультации при задержании и вызовах, база политзаключённых,
помощь пострадавшим.

Обратиться: https://t.me/ViasnaSOS
сайт: https://spring96.org/ru

база политзаключённых: https://prisoners.spring96.org/ru

BYSOL — Фонд белорусской солидарности  (экстремистская в Беларуси)
Деньги  и  сборы  для  политзаключённых  и  их  семей,  помощь  с  релокацией,  юристами  и  лечением.  Горячая
линия подскажет, есть ли риски при поездке.

Обратиться: https://t.me/help_bysol
получить помощь: https://bysol.org/ru/get_help/

форма  заявки:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDU28yyiOdnzBAl6QdGPDMHOLeIT7raQzq2JpALQE3e2GQow/viewf
orm

Free Belarus Center  (материалы — «экстремистские» в Беларуси)
Практические гиды, в том числе как проверить, заведено ли в Беларуси уголовное дело, и какие у проверки
ограничения.

Обратиться: https://freebelaruscenter.org/?p=3000
Telegram: https://t.me/freebelaruscenter

Вызывают в КГБ или милицию

Черновик · Вызывают в КГБ или милицию на «беседу»
• Сначала выясните, что это: «профилактическая беседа» или допрос. На допрос у вас есть процессуальный
статус и право на адвоката.

•  Юристы  «Вясны»  советуют  говорить  минимум  —  «да»,  «нет»,  «не  знаю»  —  и  не  поддерживать
«доверительный» разговор.

•  Не  называйте  фамилии,  чаты  и  контакты  уехавших.  Учтите,  что  телефон  и  Telegram  могут  осмотреть  или
сфотографировать.

•  Под  бумагой  о  проведённой  беседе  подписывайтесь,  только  прочитав  её  целиком;  с  формулировками
можно не соглашаться письменно.

•  Предложение  «сотрудничать»  —  повод  сразу  обратиться  к  правозащитникам;  этот  факт  потом  может
помочь в деле об убежище.

Правозащитный центр «Вясна»  (экстремистская в Беларуси)
Политические преследования в Беларуси: консультации при задержании и вызовах, база политзаключённых,
помощь пострадавшим.

Обратиться: https://t.me/ViasnaSOS
сайт: https://spring96.org/ru

база политзаключённых: https://prisoners.spring96.org/ru

Белорусский Хельсинкский комитет  (экстремистская в Беларуси)
Правозащитная организация: мониторинг, аналитика и разъяснения прав человека в Беларуси.
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Обратиться: https://belhelcom.org/
контакты: https://belhelcom.org/be/contact

Белорусская ассоциация журналистов (БАЖ)  (экстремистская в Беларуси)
Помощь  журналистам  и  медиаработникам:  юридическая  и  материальная  поддержка,  мониторинг
преследований.

Обратиться: https://baj.media/be/
Telegram: https://t.me/bajmedia

Задержан близкий / политзаключённый

Черновик · Близкого задержали в Беларуси
•  Правозащитники  советуют  сразу  сообщить  о  задержании  в  «Вясну»  (@ViasnaSOS)  и  BYSOL  и  искать
адвоката.

• Задержанного часто склоняют к признанию и «покаянному» видео; такие записи потом используют в деле.
Важно, чтобы он знал о праве не свидетельствовать против себя.

•  Давление  распространяется  на  семью,  вплоть  до  признания  её  «социально  опасной»  и  угрозы  изъятия
детей. Заранее оформите у нотариуса документы об опеке.

• Связывайтесь с правозащитниками с устройств, которые не будут проверять силовики.

Черновик · Родственникам политзаключённых: письма, передачи, помощь
• Адреса для писем есть на Politzek.me. Правозащитники советуют писать нейтрально, без политики и чужих
имён, — иначе письмо не пропустит цензура.

• С передачами и оплатой адвоката помогают BYSOL, Dissidentby и Politzek.me; продуктовые наборы семьям
— INeedHelpBY.

• Помощь с передачами сама стала поводом для преследования: деньги надёжнее переводить через фонды,
а не напрямую.

•  После  освобождения:  групповая  терапия  и  помощь  в  «Беларускім  Доме»  в  Варшаве,  ресоциализация  в
Dissidentby.

INeedHelpBY
Продуктовые  и  бытовые  наборы  для  семей  политзаключённых  и  уехавших  из-за  репрессий.  Заявки
принимают через организации-партнёры.

Обратиться: https://www.ineedhelpby.org/
contact@ineedhelpby.org: mailto:contact@ineedhelpby.org

Правозащитный центр «Вясна»  (экстремистская в Беларуси)
Политические преследования в Беларуси: консультации при задержании и вызовах, база политзаключённых,
помощь пострадавшим.

Обратиться: https://t.me/ViasnaSOS
сайт: https://spring96.org/ru

база политзаключённых: https://prisoners.spring96.org/ru

BYSOL — Фонд белорусской солидарности  (экстремистская в Беларуси)
Деньги  и  сборы  для  политзаключённых  и  их  семей,  помощь  с  релокацией,  юристами  и  лечением.  Горячая
линия подскажет, есть ли риски при поездке.

Обратиться: https://t.me/help_bysol
получить помощь: https://bysol.org/ru/get_help/

форма  заявки:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDU28yyiOdnzBAl6QdGPDMHOLeIT7raQzq2JpALQE3e2GQow/viewf
orm

Dissidentby  (экстремистская в Беларуси)
Помощь  политзаключённым  и  их  близким:  письма,  посылки,  «опекунство»,  ресоциализация  и  поддержка
после освобождения.

Обратиться: https://t.me/dissidentby_bot
сайт: https://dissidentby.com/

Politzek.me  (экстремистская в Беларуси)
База политзаключённых Беларуси с адресами для писем, сборы на адвокатов и передачи.

Обратиться: https://politzek.me/
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написать письмо: https://politzek.me/letter

«Беларускі Дом» в Варшаве  (экстремистская в Беларуси)
Материальная  и  психологическая  помощь,  групповая  терапия  для  бывших  политзаключённых  и  их  семей,
курсы польского, консультации по гуманитарным визам.

Обратиться: mailto:info@belaruskidom.eu
сайт: https://belaruskidom.eu/

repressions@belaruskidom.eu: mailto:repressions@belaruskidom.eu
+48 695 807 059: tel:+48695807059

Белорусский Хельсинкский комитет  (экстремистская в Беларуси)
Правозащитная организация: мониторинг, аналитика и разъяснения прав человека в Беларуси.

Обратиться: https://belhelcom.org/
контакты: https://belhelcom.org/be/contact

Белорусская ассоциация журналистов (БАЖ)  (экстремистская в Беларуси)
Помощь  журналистам  и  медиаработникам:  юридическая  и  материальная  поддержка,  мониторинг
преследований.

Обратиться: https://baj.media/be/
Telegram: https://t.me/bajmedia

Вышел на свободу / депортирован

Черновик · Вышел на свободу или депортирован из Беларуси
• Сразу: сообщите о себе в «Вясну» и BYSOL. BYSOL даёт материальную помощь бывшим политзаключённым,
помогает  с  эвакуацией  и  личными  сборами;  в  сентябре  2026  фонд  открыл  срочный  сбор  для  25
освобождённых.

•  Если  вас  вывезли  за  границу  без  паспорта:  обращайтесь  к  властям  страны  за  документом  и  статусом.  В
Польше и Литве с этим помогают «Беларускі Дом» и Human Constanta, о паспортах — Pashpart.org.

• Если вы остались в Беларуси, возможны надзор, повторные вызовы и давление. Правозащитники советуют
связываться с фондами с устройств, которые вряд ли будут проверять.

•  Возвращение  к  обычной  жизни  требует  времени.  Психологическая  помощь  и  группы  для  бывших
политзаключённых есть у Dissidentby и «Беларускага Дома»; у «Вясны» — гайд для близких.

INeedHelpBY
Продуктовые  и  бытовые  наборы  для  семей  политзаключённых  и  уехавших  из-за  репрессий.  Заявки
принимают через организации-партнёры.

Обратиться: https://www.ineedhelpby.org/
contact@ineedhelpby.org: mailto:contact@ineedhelpby.org

Правозащитный центр «Вясна»  (экстремистская в Беларуси)
Политические преследования в Беларуси: консультации при задержании и вызовах, база политзаключённых,
помощь пострадавшим.

Обратиться: https://t.me/ViasnaSOS
сайт: https://spring96.org/ru

база политзаключённых: https://prisoners.spring96.org/ru

BYSOL — Фонд белорусской солидарности  (экстремистская в Беларуси)
Деньги  и  сборы  для  политзаключённых  и  их  семей,  помощь  с  релокацией,  юристами  и  лечением.  Горячая
линия подскажет, есть ли риски при поездке.

Обратиться: https://t.me/help_bysol
получить помощь: https://bysol.org/ru/get_help/

форма  заявки:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDU28yyiOdnzBAl6QdGPDMHOLeIT7raQzq2JpALQE3e2GQow/viewf
orm

Dissidentby  (экстремистская в Беларуси)
Помощь  политзаключённым  и  их  близким:  письма,  посылки,  «опекунство»,  ресоциализация  и  поддержка
после освобождения.

Обратиться: https://t.me/dissidentby_bot
сайт: https://dissidentby.com/
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«Беларускі Дом» в Варшаве  (экстремистская в Беларуси)
Материальная  и  психологическая  помощь,  групповая  терапия  для  бывших  политзаключённых  и  их  семей,
курсы польского, консультации по гуманитарным визам.

Обратиться: mailto:info@belaruskidom.eu
сайт: https://belaruskidom.eu/

repressions@belaruskidom.eu: mailto:repressions@belaruskidom.eu
+48 695 807 059: tel:+48695807059

Документы за рубежом

Черновик · Паспорт за рубежом: что делать
•  С  7  сентября  2023  года  (Указ  №278)  консульства  не  выдают  и  не  меняют  паспорта  и  не  оформляют
доверенности на сделки с имуществом — только в Беларуси.

•  В  Польше  белорусам  с  гуманитарной  визой  (D  21)  дают  разрешение  на  пребывание  сразу  на  3  года,  без
пошлины и без отдельного разрешения на работу.

•  С  таким  разрешением  можно  получить  польский  «документ  путешествия  для  иностранца».  Льготы  для
белорусов действовали до 30.06.2026 — уточните продление в воеводстве.

•  Сводный  гид  по  документам  и  безопасным  поездкам  —  Pashpart.org.  «Паспорт  Новой  Беларуси»
государствами пока не признан как документ для поездок.

«Беларускі Дом» в Варшаве  (экстремистская в Беларуси)
Материальная  и  психологическая  помощь,  групповая  терапия  для  бывших  политзаключённых  и  их  семей,
курсы польского, консультации по гуманитарным визам.

Обратиться: mailto:info@belaruskidom.eu
сайт: https://belaruskidom.eu/

repressions@belaruskidom.eu: mailto:repressions@belaruskidom.eu
+48 695 807 059: tel:+48695807059

Human Constanta  (материалы — «экстремистские» в Беларуси)
Юридические  консультации  по  миграции,  убежищу  и  безгражданству;  обзоры  «антиэкстремистской»
практики в Беларуси.

Обратиться: https://humanconstanta.org/
info@humanconstanta.org: mailto:info@humanconstanta.org

Pashpart.org (Офис Тихановской)  (экстремистская в Беларуси)
Гид по документам, легальному пребыванию за рубежом и безопасным поездкам для белорусов, у которых
истекает паспорт.

Обратиться: https://pashpart.org/
о  проекте:
https://tsikhanouskaya.org/en/initiatives/pashpart-org-an-online-guide-to-documents-and-safe-travel

Вы в Казахстане или Кыргызстане, и вас ищет Россия

Черновик · Вы в Казахстане или Кыргызстане, и вас ищет Россия
•  С  января  2026  года  Казахстан  выдаёт  и  депортирует  политэмигрантов  —  иногда  за  часы,  через  мелкие
нарушения вроде перехода дороги. В Кыргызстане с августа 2026 года работает представительство МВД РФ
с обменом данными.

• С полицией и КНБ общайтесь только через адвоката. В Казахстане можно ссылаться на ст. 19 Конституции и
не свидетельствовать против себя. Не подписывайте протоколы о мелких нарушениях без юриста.

•  При  задержании  по  запросу  о  выдаче  сразу  подавайте  на  убежище  и  жалобу  в  Комитет  ООН  по  правам
человека с просьбой об обеспечительных мерах — так приостановили выдачу Мовлаева.

•  Проверьте  свои  РВП  и  ВНЖ  через  адвоката:  в  Казахстане  КНБ  проверяет  поддельные  РВП.  Без  них  —  не
больше 90 дней из 180. При выдворении отправляют в ближайшую страну, из Астаны — в Россию.

•  Не  летайте  транзитом  через  Алматы,  Астану  и  Бишкек:  Юлию  Емельянову  задержали  при  пересадке  в
Алматы. Правозащитники советуют заранее планировать переезд в страну с независимыми судами.

•  Куда  писать:  Казахстанское  бюро  по  правам  человека,  «Ковчег»,  inTransit;  при  угрозе  депортации  —
«Консулы» (учтите статус Антивоенного комитета).
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Казахстанское бюро по правам человека
Защищает россиян в Казахстане от выдачи и депортации,  помогает с убежищем; ведёт дела казахстанских
активистов и журналистов.

Обратиться: https://bureau.kz/
Telegram-канал @kibhr: https://t.me/kibhr

inTransit
Помогает  антивоенным  россиянам,  дезертирам  и  мобилизованным  против  воли:  эвакуация,  гуманитарные
визы в ЕС, временное жильё и поддержка в безвизовых странах.

Обратиться: https://t.me/intransithelpbot
сайт: https://www.intransit.help/

team@intransit.help: mailto:team@intransit.help

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

«Консулы» Антивоенного комитета  (террористическая)
Экстренная  помощь  антивоенным  россиянам  за  границей  при  угрозе  депортации  в  Россию,  отказе  в  ВНЖ
или убежище: обращения к властям, поиск местных юристов. 13 стран ЕС, Великобритания и США.

Обратиться: https://antiwarcommittee.info/consuls/

Преследуют в Казахстане

Черновик · Преследуют в Казахстане
•  Чаще  всего  дела  заводят  по  статьям  о  «ложной  информации»,  «разжигании  розни»  и  участии  в
запрещённой  организации  («Алга,  Казахстан!»).  Сохраняйте  копии  постов  и  не  удаляйте  их  без  совета
юриста.

• Журналистам и блогерам — «Адил соз»; активистам и правозащитникам — Казахстанское бюро по правам
человека и Front Line Defenders (экстренные гранты).

•  Адвокатам  могут  отозвать  лицензию,  как  защитнику  Гульнары  Бажкеновой.  Параллельно  подключайте
международные механизмы: Рабочая группа ООН признала произвольным заключение Марата Жыланбаева.

•  С  30.12.2025  действует  запрет  «ЛГБТ-пропаганды»  (штрафы,  до  10  суток  ареста),  с  2026  года  —
расширенный реестр иностранного финансирования. Защитите аккаунты: поможет Access Now.

Казахстанское бюро по правам человека
Защищает россиян в Казахстане от выдачи и депортации,  помогает с убежищем; ведёт дела казахстанских
активистов и журналистов.

Обратиться: https://bureau.kz/
Telegram-канал @kibhr: https://t.me/kibhr

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Фонд защиты свободы слова «Адил соз»
Защищает  свободу  слова  в  Казахстане:  юрист  и  адвокат  для  журналистов  и  блогеров,  мониторинг
нарушений, советы, что делать при угрозах.

Обратиться: https://adilsoz.kz/contacts/
+7 777 400 2210: tel:+77774002210

info@adilsoz.kz: mailto:info@adilsoz.kz

Front Line Defenders
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Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.

Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

ProtectDefenders.eu
Механизм ЕС по защите правозащитников: экстренные гранты, временная релокация, мониторинг судов.

Обратиться: https://protectdefenders.eu/protecting-defenders/

Преследуют в Кыргызстане

Черновик · Преследуют в Кыргызстане
•  Kloop,  Temirov  Live  и  «Айт  Айт  Десе»  признаны  «экстремистскими»:  репост  или  хранение  их  материалов
может  стать  поводом  для  дела  (до  3  лет).  Посты  о  Китае,  земле  и  госдолге  власти  публично  называют
«фейками».

•  В  стране  продолжает  работать  «Бир  Дуйно»  (бесплатная  юрпомощь,  помощь  пострадавшим  от  пыток,
Бишкек и Ош). Правозащитникам — Front Line Defenders и ProtectDefenders.eu.

• Решения ООН работают: по делу журналистки Махабат Тажибек кызы Верховный суд назначил пересмотр
после вывода Рабочей группы ООН о незаконном задержании.

• Митинги в центре Бишкека запрещены с 2022 года; задерживают и за «призывы» в соцсетях.  Прежде чем
публиковать критику, продумайте цифровую безопасность.

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Правозащитное движение «Бир Дуйно — Кыргызстан»
Бесплатная  юридическая  помощь,  поддержка  пострадавших  от  пыток  и  жестокого  обращения,  мониторинг
политических дел. Офисы в Бишкеке и Оше.

Обратиться: https://birduino.kg/
Бишкек: +996 501 156-390: tel:+996501156390

Ош: +996 555 161-300: tel:+996555161300
birduinokyrgyzstan@gmail.com: mailto:birduinokyrgyzstan@gmail.com

Правовая клиника «Адилет»
Одна  из  крупнейших  правозащитных  организаций  Кыргызстана  с  2002  года:  юридические  консультации,
подготовка документов, в том числе документов иностранцев.

Обратиться: tel:+996312653513
сайт: https://adilet.kg/

lc.adilet@gmail.com: mailto:lc.adilet@gmail.com

Front Line Defenders
Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.

Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

ProtectDefenders.eu
Механизм ЕС по защите правозащитников: экстренные гранты, временная релокация, мониторинг судов.

Обратиться: https://protectdefenders.eu/protecting-defenders/

Узбекистан,  Таджикистан,  Туркменистан:  давят  на  родных,  преследуют  за
рубежом

Черновик · Узбекистан, Таджикистан, Туркменистан: давление на родных и преследование за
рубежом

•  Депортация  на  родину  реальна  даже  из  ЕС  и  Турции:  Германия  с  2023  года  выслала  четырёх  таджикских
активистов, все арестованы по прилёте. Подавайте на убежище с юристом и документируйте угрозы.
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•  Не  отправляйте  паспорт  на  продление  в  консульство  и  не  возвращайтесь  ради  документов:  туркменам
паспорта не продлевают и ставят запрет на выезд. Заранее узнайте о документах беженца.

•  Если  родных  вызывают  на  допросы  или  вынуждают  отречься  от  вас,  записывайте  даты  и  имена  и
передавайте HRW, Freedom for Eurasia, Узбекскому форуму или «Хронике Туркменистана».

•  Россия,  ОАЭ  и  Турция  небезопасны:  оттуда  возвращали  памирских,  каракалпакских  и  туркменских
активистов, в том числе по уведомлениям Интерпола.

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Узбекский форум по правам человека
Документирует преследования в Узбекистане — блогеров, журналистов, узников, принудительный труд — и
добивается освобождения. Юридической помощи не оказывает.

Обратиться: https://www.uzbekforum.org/contact/
info@uzbekforum.org: mailto:info@uzbekforum.org

Freedom for Eurasia
Расследования о коррупции и нарушениях прав человека в Центральной Азии, в том числе о преследовании
таджикских и других активистов в Европе. Принимает конфиденциальные сведения.

Обратиться: https://freedomforeurasia.org/contact/
freedomeurasia@protonmail.com: mailto:freedomeurasia@protonmail.com

Туркменская инициатива по правам человека — «Хроника Туркменистана»
Мониторинг нарушений прав человека в Туркменистане. Принимает сообщения о преследованиях, запретах
на выезд, непродлённых паспортах и давлении на родственников.

Обратиться: https://www.hronikatm.com/
Telegram: https://t.me/hronikatm

hronikatm@gmail.com: mailto:hronikatm@gmail.com

Turkmen.news
Независимое  издание  о  Туркменистане.  Принимает  сообщения  о  нарушениях,  в  том  числе  о  давлении  на
туркменов за рубежом.

Обратиться: https://turkmen.news/
Telegram-канал: https://t.me/anthabar

Кампания «Докажите, что они живы!»
Добивается сведений о людях, исчезнувших в тюрьмах Туркменистана: ведёт список из 162 подтверждённых
случаев. Принимает информацию от родственников и знакомых.

Обратиться: mailto:provetheyarealive@gmail.com
сайт: https://provetheyarealive.org/

Front Line Defenders
Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.

Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

ProtectDefenders.eu
Механизм ЕС по защите правозащитников: экстренные гранты, временная релокация, мониторинг судов.

Обратиться: https://protectdefenders.eu/protecting-defenders/

Журналист или блогер в Центральной Азии

Черновик · Журналист или блогер в Центральной Азии
•  Журналистов  судят  за  «ложную  информацию»,  «призывы  к  беспорядкам»  и  «разжигание  розни»;  в
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Кыргызстане  редакции  Kloop  и  Temirov  Live  признаны  «экстремистскими»,  в  Таджикистане  в  заключении
семь журналистов.

• Сразу обращайтесь за юрпомощью: в Казахстане — «Адил соз», в остальных странах — CPJ и RSF (учтите,
что RSF «нежелательна» в России).

• В Узбекистане критику удаляют через ложные жалобы о нарушении авторских прав, а за лайки вызывают в
полицию. Храните архив материалов вне платформ и защитите аккаунты (Access Now).

• Если вы в эмиграции, не возвращайтесь ради документов и учитывайте давление на родных — см. ситуацию
о преследовании за рубежом.

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Фонд защиты свободы слова «Адил соз»
Защищает  свободу  слова  в  Казахстане:  юрист  и  адвокат  для  журналистов  и  блогеров,  мониторинг
нарушений, советы, что делать при угрозах.

Обратиться: https://adilsoz.kz/contacts/
+7 777 400 2210: tel:+77774002210

info@adilsoz.kz: mailto:info@adilsoz.kz

Правовой медиа-центр
Правовой справочник журналиста, обучение и анализ медиазаконов Казахстана.

Обратиться: https://lmc.kz/
mediastana@gmail.com: mailto:mediastana@gmail.com

+7 7172 42-44-32: tel:+77172424432

Узбекский форум по правам человека
Документирует преследования в Узбекистане — блогеров, журналистов, узников, принудительный труд — и
добивается освобождения. Юридической помощи не оказывает.

Обратиться: https://www.uzbekforum.org/contact/
info@uzbekforum.org: mailto:info@uzbekforum.org

Туркменская инициатива по правам человека — «Хроника Туркменистана»
Мониторинг нарушений прав человека в Туркменистане. Принимает сообщения о преследованиях, запретах
на выезд, непродлённых паспортах и давлении на родственников.

Обратиться: https://www.hronikatm.com/
Telegram: https://t.me/hronikatm

hronikatm@gmail.com: mailto:hronikatm@gmail.com

Turkmen.news
Независимое  издание  о  Туркменистане.  Принимает  сообщения  о  нарушениях,  в  том  числе  о  давлении  на
туркменов за рубежом.

Обратиться: https://turkmen.news/
Telegram-канал: https://t.me/anthabar

Комитет защиты журналистов (CPJ)
Помогает журналистам под угрозой: консультации по безопасности, экстренная помощь, огласка дел.

Обратиться: https://cpj.org/emergency-response/how-to-get-help/

Репортёры без границ (RSF)  (нежелательная)
Помощь журналистам и редакциям: гранты, юридическая поддержка, огласка преследований.

Обратиться: https://rsf.org/en/assistance-journalists-and-media

Близкий пропал или в заключении в Центральной Азии

Черновик · Близкий пропал или в заключении в Центральной Азии
• Фиксируйте всё: дату и место задержания, кто задерживал, куда увезли, какие статьи. Требуйте адвоката
по выбору семьи, а не только назначенного.

• В Туркменистане о десятках заключённых годами нет сведений: сообщите о случае кампании «Докажите,
что они живы!» — она ведёт список исчезнувших.
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• Огласка и международные механизмы помогают: Рабочая группа ООН по произвольным задержаниям уже
выносила решения по делам из Казахстана, Кыргызстана и Узбекистана.

•  В  заключении  умирают  из-за  отказа  в  лечении  (памирские  активисты  в  Таджикистане,  блогер  в
Каракалпакстане) — сообщайте о проблемах со здоровьем правозащитникам сразу.

Правозащитное движение «Бир Дуйно — Кыргызстан»
Бесплатная  юридическая  помощь,  поддержка  пострадавших  от  пыток  и  жестокого  обращения,  мониторинг
политических дел. Офисы в Бишкеке и Оше.

Обратиться: https://birduino.kg/
Бишкек: +996 501 156-390: tel:+996501156390

Ош: +996 555 161-300: tel:+996555161300
birduinokyrgyzstan@gmail.com: mailto:birduinokyrgyzstan@gmail.com

Узбекский форум по правам человека
Документирует преследования в Узбекистане — блогеров, журналистов, узников, принудительный труд — и
добивается освобождения. Юридической помощи не оказывает.

Обратиться: https://www.uzbekforum.org/contact/
info@uzbekforum.org: mailto:info@uzbekforum.org

Туркменская инициатива по правам человека — «Хроника Туркменистана»
Мониторинг нарушений прав человека в Туркменистане. Принимает сообщения о преследованиях, запретах
на выезд, непродлённых паспортах и давлении на родственников.

Обратиться: https://www.hronikatm.com/
Telegram: https://t.me/hronikatm

hronikatm@gmail.com: mailto:hronikatm@gmail.com

Кампания «Докажите, что они живы!»
Добивается сведений о людях, исчезнувших в тюрьмах Туркменистана: ведёт список из 162 подтверждённых
случаев. Принимает информацию от родственников и знакомых.

Обратиться: mailto:provetheyarealive@gmail.com
сайт: https://provetheyarealive.org/

Front Line Defenders
Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.

Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

Вы россиянин или белорус в Грузии

Черновик · Вы россиянин или белорус в Грузии
• Безвиз — до 365 дней. По данным турагентств и юрфирм, с 2026 года на въезде требуют страховку на весь
срок;  уточняйте.  После  выезда  ради  «обнуления»  срока  могут  не  впустить  без  объяснения  причин;  с  ВНЖ
надёжнее.

• За участие в акциях иностранцу грозят штраф до 5000 лари,  арест до 60 суток и выдворение с запретом
въезда до 3 лет. Россиянина Дениса Куланина после помилования едва не выслали в Россию.

• С 2026 года Грузия снова выдаёт людей в Россию по «общеуголовным» статьям. Если вы в розыске, юристы
советуют заранее найти адвоката и собрать доказательства политического характера дела.

•  При  задержании  требуйте  переводчика  и  адвоката,  сообщите  близким.  Куда  писать:  «Ковчег»,  юрцентр
Transparency International Georgia.

Transparency International Georgia
Бесплатные  юридические  консультации  в  юрцентрах  в  Тбилиси,  Кутаиси,  Батуми  и  Зугдиди;  мониторинг
преследований протестующих и НКО.

Обратиться: https://transparency.ge/en
+995 322 921403: tel:+995322921403

info@transparency.ge: mailto:info@transparency.ge

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

https://birduino.kg/
tel:+996501156390
tel:+996555161300
mailto:birduinokyrgyzstan@gmail.com
https://www.uzbekforum.org/contact/
mailto:info@uzbekforum.org
https://www.hronikatm.com/
https://t.me/hronikatm
mailto:hronikatm@gmail.com
mailto:provetheyarealive@gmail.com
https://provetheyarealive.org/
https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants
https://transparency.ge/en
tel:+995322921403
mailto:info@transparency.ge


Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Вы россиянин или белорус в Армении

Черновик · Вы россиянин или белорус в Армении
• Без оформления можно находиться до 180 дней в году; по внутреннему паспорту въезжают только прямым
рейсом  из  России.  По  данным  юрфирм,  с  1  ноября  2026  для  долгого  проживания  нужна  платная  справка
через permit.am; уточняйте.

• Власти публично обещают не выдавать по политическим делам. Задержания по розыску России бывают, но
до сих пор такие люди выходили на свободу.

•  Главный  риск  —  не  армянские  власти,  а  российские  структуры:  дезертиров  вывозили  через  базу  и
консульство  в  Гюмри.  Правозащитники  советуют  держаться  от  них  подальше  и  не  соглашаться  на  встречи
«по делу».

• При задержании сразу сообщите близким, в «Ковчег» и в HCA Vanadzor: быстрая огласка уже помогала.

Хельсинкская гражданская ассамблея — Ванадзор (HCA Vanadzor)
Бесплатная  юрпомощь  пострадавшим  от  нарушений  прав,  в  том  числе  от  пыток;  дела  в  ЕСПЧ.
Документировала вывоз российского дезертира через базу в Гюмри.

Обратиться: https://www.facebook.com/hca.vanadzor/
hcav.am: https://hcav.am/en/

Защита прав без границ (PRWB)
Армянская  НКО:  юридическая  помощь  и  представительство  в  суде,  мониторинг  свободы  собраний  и
правосудия.

Обратиться: https://prwb.am/en/
info@prwb.am: mailto:info@prwb.am

+374 10 505303: tel:+37410505303

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

Преследуют в Грузии: протесты, штрафы, «иноагенты»

Черновик · Преследуют в Грузии: протесты и «иноагенты»
•  За  перекрытие  дороги  —  штраф  5000  лари,  арест  до  60  суток;  с  неоплаченными  штрафами  за  повторное
нарушение грозит арест. Правозащитники советуют обжаловать каждое постановление и сохранять видео.

•  При  задержаниях  часто  бьют.  Сразу  фиксируйте  травмы:  врач,  фото,  жалоба.  Это  основа  для  будущего
дела в ЕСПЧ.

•  За  «неразрешённый»  иностранный  грант  грозит  до  6  лет,  закон  применяют  задним  числом;  у  12  НКО
заморожены счета. Юристы советуют заранее проверить все гранты организации.

•  Куда  писать:  юрцентр  Transparency  International  Georgia,  GYLA  (стратегические  дела),  Human  Rights
Center; правозащитникам — Front Line Defenders.

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Front Line Defenders
Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.
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Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

Комитет защиты журналистов (CPJ)
Помогает журналистам под угрозой: консультации по безопасности, экстренная помощь, огласка дел.

Обратиться: https://cpj.org/emergency-response/how-to-get-help/

Transparency International Georgia
Бесплатные  юридические  консультации  в  юрцентрах  в  Тбилиси,  Кутаиси,  Батуми  и  Зугдиди;  мониторинг
преследований протестующих и НКО.

Обратиться: https://transparency.ge/en
+995 322 921403: tel:+995322921403

info@transparency.ge: mailto:info@transparency.ge

Правозащитный центр (Human Rights Center, HRIDC)
Грузинская правозащитная организация с 1996 года:  бесплатное представительство пострадавших в суде,
мониторинг протестов, защита журналистов и правозащитников.

Обратиться: https://www.hrc.ge/contact/eng/

Движение за равенство (Equality Movement)
Крупнейшая  ЛГБТК+  организация  Южного  Кавказа:  юрист,  психолог,  соцработник,  врач,  тестирование  на
ВИЧ.

Обратиться: https://equality.ge/en/contact

Репортёры без границ (RSF)  (нежелательная)
Помощь журналистам и редакциям: гранты, юридическая поддержка, огласка преследований.

Обратиться: https://rsf.org/en/assistance-journalists-and-media

Преследуют в Азербайджане или за рубежом: журналисты, активисты

Черновик · Преследуют в Азербайджане или за рубежом
•  Независимых  журналистов  судят  по  «финансовым»  статьям  —  контрабанда  валюты,  налоги.  В  июле  2026
сотрудники  Toplum  TV  получили  от  12  до  15  лет.  Правозащитники  советуют  заранее  вывести  архивы  и
контакты источников.

• Отъезд не гарантирует безопасности: критиков судят заочно, объявляют в розыск через Интерпол, давят
на родственников.

•  Грузия  в  2026  году  выслала  журналиста  Афгана  Садыгова  в  Баку  вопреки  мере  ЕСПЧ.  Правозащитники
советуют избегать Грузии даже для транзита.

•  При  угрозе  высылки  юрист  может  срочно  запросить  у  ЕСПЧ  обеспечительную  меру  (правило  39).
Журналистам — CPJ и RSF, правозащитникам — Front Line Defenders, цифровая безопасность — Access Now.

Access Now: горячая линия цифровой безопасности
Круглосуточная  бесплатная  помощь  активистам  и  журналистам:  взломы,  слежка,  защита  аккаунтов  и
устройств. Отвечают в том числе по-русски.

Обратиться: https://www.accessnow.org/help/

Front Line Defenders
Экстренная поддержка правозащитников под угрозой: гранты на защиту и безопасность, защищённая связь,
огласка и адвокация при задержании.

Обратиться: https://www.frontlinedefenders.org/en/secure-contact-human-rights-defenders
гранты на защиту: https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants

Комитет защиты журналистов (CPJ)
Помогает журналистам под угрозой: консультации по безопасности, экстренная помощь, огласка дел.

Обратиться: https://cpj.org/emergency-response/how-to-get-help/

Freedom Now
Добивается  освобождения  узников  совести  через  ООН  (Рабочая  группа  по  произвольным  задержаниям)  и
международную огласку.

Обратиться: https://www.freedomnow.org/

Репортёры без границ (RSF)  (нежелательная)
Помощь журналистам и редакциям: гранты, юридическая поддержка, огласка преследований.
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Обратиться: https://rsf.org/en/assistance-journalists-and-media

Запрос о выдаче или выдворение из Грузии или Армении

Черновик · Запрос о выдаче или выдворение из Грузии или Армении
• Не соглашайтесь на упрощённую выдачу или «добровольный» выезд в  Россию и ничего не подписывайте
без адвоката и переводчика.

•  Сразу  заявите  о  политическом  характере  преследования  и  подайте  на  убежище.  Решения  о  выдаче
обжалуют во всех инстанциях.

•  При  угрозе  высылки  юрист  может  срочно  запросить  у  ЕСПЧ  обеспечительную  меру  (правило  39)  или
обратиться в Комитет ООН по правам человека. Грузия в 2026 году однажды нарушила такую меру, поэтому
нужна и огласка.

• Если вас выдворяют за административное нарушение, просите разрешить выезд в третью страну: так суд
решил по делу Куланина. Куда писать: «Ковчег», «Первый отдел», HCA Vanadzor (Армения), GYLA (Грузия).

UNHCR Help
Сайты  агентства  ООН  по  делам  беженцев  по  странам:  как  подать  на  убежище,  куда  обращаться,  контакты
местных партнёров.

Обратиться: https://help.unhcr.org/

Ассоциация молодых юристов Грузии (GYLA)
Одна  из  старейших  правозащитных  организаций  Грузии:  стратегические  дела,  защита  задержанных  на
протестах, жалобы в ЕСПЧ.

Обратиться: https://gyla.ge/en

Хельсинкская гражданская ассамблея — Ванадзор (HCA Vanadzor)
Бесплатная  юрпомощь  пострадавшим  от  нарушений  прав,  в  том  числе  от  пыток;  дела  в  ЕСПЧ.
Документировала вывоз российского дезертира через базу в Гюмри.

Обратиться: https://www.facebook.com/hca.vanadzor/
hcav.am: https://hcav.am/en/

Первый отдел  (иноагент)
Адвокаты  по  делам  о  госизмене,  шпионаже,  гостайне  и  экстремизме,  в  том  числе  в  закрытых  процессах.
Консультации по цифровой безопасности.

Обратиться: https://t.me/deptonebot
сайт: https://dept.one/

Ковчег  (иноагент)
Юридические  консультации  уехавшим  (документы,  ВНЖ,  визы,  убежище,  риск  выдачи),  временное  жильё,
бесплатные психологи, чаты взаимопомощи по городам.

Обратиться: https://kovcheg.live/help/
team@kovcheg.live: mailto:team@kovcheg.live

«Консулы» Антивоенного комитета  (террористическая)
Экстренная  помощь  антивоенным  россиянам  за  границей  при  угрозе  депортации  в  Россию,  отказе  в  ВНЖ
или убежище: обращения к властям, поиск местных юристов. 13 стран ЕС, Великобритания и США.

Обратиться: https://antiwarcommittee.info/consuls/
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Проверить себя

Перечень Росфинмониторинга
Внесены  ли  вы  в  перечень  «террористов  и  экстремистов».  Включение  означает  блокировку  счетов  и
ограничения по операциям.

Открыть: https://fedsfm.ru/documents/terrorists-catalog-portal-act

Реестр иностранных агентов (Минюст)
Карточки внесённых людей и организаций, выгрузка в XLS.

Открыть: https://minjust.gov.ru/ru/pages/reestr-inostryannykh-agentov/

Экстремистские организации (Минюст)
Перечень организаций, запрещённых как экстремистские.

Открыть: https://minjust.gov.ru/ru/documents/7822/

Нежелательные организации (Минюст)
Перечень иностранных и международных организаций, признанных «нежелательными».

Открыть:
https://minjust.gov.ru/ru/pages/perechen-inostrannyh-i-mezhdunarodnyh-organizacij-deyatelnost-kotoryh-priz
nana-nezhelatelnoj-na-territorii-rossijskoj-federacii/

Список экстремистских материалов (Минюст)
Запрещённые материалы и решения судов о них.

Открыть: https://minjust.gov.ru/ru/extremist-materials/

Инотека (неофициальный агрегатор)
Удобный поиск по реестрам иноагентов и нежелательных организаций, краткие справки.

Открыть: https://inoteka.io/

Реестр уехавших, «уклоняющихся от наказания» (284-ФЗ, Минюст)
Внесены  ли  вы  в  реестр  по  закону  284-ФЗ:  запрет  консульских  услуг,  нотариуса,  Госуслуг,  сделок  с
имуществом, доверенностей.

Открыть: https://reestrs.minjust.gov.ru/

Розыск МВД
Поиск по ФИО и дате рождения в базе «Внимание, розыск».

Открыть: https://мвд.рф/wanted

База розыска Медиазоны (неофициальная выгрузка)
Выгрузка базы розыска МВД с поиском, в том числе по антивоенным статьям.

Открыть: https://zona.media/wanted

Интерпол: «красные карточки»
Публичные уведомления о розыске.

Открыть: https://www.interpol.int/How-we-work/Notices/Red-Notices/View-Red-Notices

Интерпол: Комиссия по контролю за файлами (CCF)
Как  запросить,  есть  ли  на  вас  данные  в  Интерполе  (в  том  числе  закрытые  уведомления),  и  как  обжаловать
«красную карточку» или диффузию.

Открыть: https://www.interpol.int/en/Who-we-are/Commission-for-the-Control-of-INTERPOL-s-Files-CCF

ФССП: исполнительные производства
Долги и исполнительные производства; косвенно — возможный запрет выезда.

Открыть: https://fssp.gov.ru/iss/ip

Реестр повесток
Есть ли повестка и действующие ограничения.

Открыть: https://реестрповесток.рф

ФНС: налоговая задолженность
Есть ли налоговая задолженность.

Открыть: https://service.nalog.ru/zd.do

ГАС «Правосудие» (sudrf.ru)
Дела в судах общей юрисдикции по фамилии, включая военные суды.
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Открыть: https://sudrf.ru/

Мосгорсуд: поиск
Дела и материалы московских судов, в том числе заочные аресты и разрешения на обыск.

Открыть: https://mos-gorsud.ru/search

Справка о несудимости
Судимость и текущие уголовные преследования.

Открыть: https://www.gosuslugi.ru/

Проверка паспорта
Действителен ли паспорт.

Открыть: https://www.gosuslugi.ru/621102/1

Реестр блокировок Роскомнадзора
Заблокирован ли сайт в России.

Открыть: https://blocklist.rkn.gov.ru/

PR-CY: проверка блокировки (неофициальный)
Есть ли сайт в реестре запрещённых сайтов.

Открыть: https://pr-cy.ru/roskomnadzor/

Беларусь: розыск МВД
Объявлен ли человек в розыск в Беларуси: фото, ФИО, статьи УК.

Открыть: https://mvd.gov.by/ru/wanted

Беларусь: перечень «экстремистских формирований» и лиц
Какие  организации,  чаты  и  медиа  признаны  «экстремистскими  формированиями»;  отдельный  список  лиц,
«причастных к экстремистской деятельности».

Открыть: https://mvd.gov.by/ru/page/extremist-formations

Беларусь: «список террористов» КГБ
Обновления перечня лиц, «причастных к террористической деятельности»: включение означает блокировку
счетов и запреты на сделки.

Открыть: https://t.me/s/KGB_BY_channel

Беларусь: заочные суды («спецпроизводство»)
Против  кого  начато  «специальное  производство»  —  заочное  уголовное  дело  с  возможной  конфискацией
имущества.

Открыть: https://t.me/s/specprosk

Беларусь: белорусы в розыске МВД России (Медиазона)
Более  4  700  граждан  Беларуси,  которых  ищут  по  базе  МВД  России,  —  по  запросу  Беларуси  их  могут
задержать в России и выдать.

Открыть: https://mediazonaby.com/article/2025/04/09/wanted_again

Беларусь: как проверить, есть ли уголовное дело (гид)
Все  способы  проверки  в  одном  месте:  розыск,  запрет  выезда,  заочные  суды,  «экстремистские»  списки,
запрос через адвоката.

Открыть: https://freebelaruscenter.org/?p=3000
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